Torn PETER—BEKY GYULANE

KORNYEZETI VALTOZOK HATASA A TANULAS
EREDMENYESSEGERE

BEVEZETES

A Szakképzési Szemle 2000. évi 2. szimaban ismertettiik azokat az elsd eredménye-
ket, amelyeket a 9. évfolyamos kozépiskolds tanuldk tanuldsi stilusanak vizsgalata
soran kaptunk. A vizsgalatokat 42 budapesti kozépfoki oktatdsi intézményben (35
kozépiskoldban és 7 gimnaziumban) végeztiik. A Kolb-McCarthy féle kérddiv (Kolb-
Kolb, 2005; McCarthy, 1996) alkalmazasa lehet6vé tette annak megallapitasat, hogy
a tanuléknak mely tanuldsi részfolyamata, illetve részfolyamatai (konkrét tapaszta-
latok szerzése; megfigyelés, megértés; fogalomalkotas, gondolkodds; G szitudcidkban
vald alkalmazdas, kisérletezés, kiprobalds) a meghatdrozdak. A kapott eredményeket
megvizsgaltuk a tanuldk neme, szakmacsoportja, illetve szaktertilete szerint is. Ezt ko-
vetGen megdllapitottuk a tanuldk tanuldsi stilusét, majd osztaly szinten négy alapvets
kategériatipust kiilonitettiink el (. kiegyenlitett”/heterogén, ..szérvanyos”, . kétoldald”,
wegyoldald”/homogén). Nagymértékben hozzdjarul a tanulds eredményességének fo-
kozdsdhoz ha a tanulé és a tandr ismeri a tanuldsi stilusokat. Jelen tanulmanyunkban
éppen ennek az eredményességnek a tovabbi komponenseit vessziik szimba.

1. A VIZSGALAT ELMELETI HATTERE

A tanitas-tanulas folyamata a tandr és a tanuldk kozott lejatszddé interaktiv folyamat-
nak tekinthetd, amelyet akkor érthetiink meg leginkabb, ha azt az egyének pszicholé-
giai jellemzdinek kiilonbozdsége felol kizelitjiik meg. Ezek az egyéni kiilonbozéségek
szdmos oldalrdl megkozelithetdek, mint példaul a képességek, a motivacié szintje,
a szorgalom, a kozosséghez vald viszony, a magaviselet eltéréser. Az elézb tanulma-
nyunkban targyalt tanuldsi stilus 1s olyan tényezd, amely lehetévé teszi a tanuldsi
attit(id mentén bizonyos kilonbségjegyek beazonositasat.
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Az egyéni kiilonbségek megismerése eldfeltétele az adaptiv tandri munkdnak,
melybdl a tanuldk igényeihez jobban alkalmazkodd oktatédst médszerek vezethetdk le.
T6th Liszl6 ennek az adaptiv tanitdsi médszereknek két £6 fajtdjat kiloniti el. Amig a
korrigdlé médszerek célja a tanuldk hidnyzé ismereteinek, készségeinek pétlasa, addig
a kompenzdlé eljdardsok a hidnyossdgok felszamoldsat a tanuldk erésségeire tdmasz-
kodva valdsitjak meg. (Téth, 2005) Ennek megvaldsitdsdhoz egyrészt ismerni kell az
egyes tanulék tanulasbeli erdsségeit és korlatjait, masrészt tisztaba kell lenni azzal
1s, hogy minden egyes tanulé milyen képesség- és motivécids szinttel, szorgalommal,
kozosséghez valé viszonnyal, magatartdsbeli tulajdonsigokkal sth. rendelkezik, és ah-
hoz melyek a leginkabb megfelel oktatési és nevelési médszerek.

A tanulés eredményességét Carroll az 1d6 oldalardl kozeliti meg, miszerint a tanu-
las hatékonysédga = f (a tanuldssal eltoltott 1d6, a tanuldshoz sziikséges 1d6). A Carroll
nyomdn készitett 1. dbra azt a modellt mutatja, amely tartalmazza a teljesitményben
megnyilvdnulé tanulés legfontosabb befolyasold tényezéit. (Carroll, 1989)

E tényezdket az eltoltott és a sziikséges 1d6 oldalardl megkozelitve a kivetkezd meg-
allapitasok tehetdk: ha egy adott tanulményi feladat elvégzéséhez rendelkezésre dllo
idémennyiséget - 6rai, otthoni - alulméreteziink, akkor csokken a sikeres végrehajtas
valdszin(isége, ha pedig tilméretezziik, akkor az érdektelenségben, csikkend motiva-
ciéban nyilvanul meg.

A tanulésra fordithaté
1d6émennyiség

A megértést elGsegitd

/ képességek

\ Didaktikai féfeladatok

megvaldsitasanak szin-

Adottsagok Mérhet? teljesitmény

vonala

Motivécids szint

1. abra. A Carroll-féle tanulasi modell

A megértést elbsegité  képességek lehetnek dltaldnosak és specifikusak. Az
elsé kategéridba az a tesztekkel mérhetd dltaldnos intelligencia tartozik (példaul a
Raven-teszt), melyet Heschler gy értelmezett, hogy az az egyén osszetett képessége
az értelmes gondolkoddsra, a kirnyezetéhez valé eredményes alkalmazkodasra és a
céliranyos/céltudatos cselekvésre. (Weschler, 2003) Az éltaldnos intelligencia fakto-
rokra bontdsa lehetévé tette azoknak bizonyos tipust tanuldsi feladatokkal t6rténd
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osszekapesoldsat. Sternberg harom ilyen specifikus képességesoportot kiilonitett el:
gondolkodas, tanulds, kirnyezethez valé alkalmazkodas. (Sternberg, 1999) A gondol-
koddas-irdanyitdsi komponens kapcsdn olyan tovabbi tényezék emlitheték, mint az is-
meretszerzési képességek (szelektiv kddolds és lényegkiemeld képesség, szelektiv kom-
bindcié és Osszefiiggések felismerése, szelektiv dsszehasonlitds és dsszekapesolds a
kordbban tanultakkal), miiveleti képességek (ezek teszik lehet6vé a feladatok megolda-
sat), metaképességek (ezek feltigyelik, szabalyozzik a miveleti képességek miikodését).
A tanuldsi képesség felelds az ) fogalmaknak a meglévé tudasba valé beépitéséért.
Ezt leginkabb az eldzetes tudas szerkezete és felidézhetdsége, tovabba olyan személyi-
ségtényezdk befolyasoljak, mint példaul az én-kép, az onértékelés stb. Ha a megértést
elésegit képességek szinvonala alacsony, akkor megné a tanuldshoz sziikséges 1dé.
A tanulds eredményességét befolydsold mtellektualis képességek kozott emlitendd a
kreativitds is.

A didaktikai f6feladatok megvaldsitdsdnak szinvonala a tanitis minGségével kap-
csolatos dsszetevs. Gagné és Briggs kilenc ilyen ,,oktatdsi eseményt” kiilonit el, me-
lyeket Nagy Scndor is hasznal a kovetkezd pontositasokkal: a figyelem felkeltése, a
tanuldsi motivacid biztositdsa; a tanulé informdldsa a célrdl; az elSismeretek felidé-
zése; az ] ismeretek ténybeliségét biztositd jelenségek, folyamatok bemutatdsa; a té-
nyek, jelenségek, folyamatok sokoldali elemzése; fogalomalkotds, kivetkeztetés; rend-
szerezés, rogzités; a tanultak alkalmazdsa; a tanuldi teljesitmény mérése, értékelése.
(Gagné-Briggs, 1987; Nagy, 1997) Ezen ,oktatdsi események” az oktatdsi folyamat
szerkezeti elemeiként kertiltek be a magyar pedagégiai irodalomba, és ezek megvalé-
sitdsa didaktikai féfeladatként fogalmazddik meg. Ha ezek tanari megvaldsitdsanak
szinvonala alacsony, akkor ugyancsak megnd a tanuldsra forditandé idé.

Végiil, de nem utolsdsorban emlitendd a motivdcid, melynek hidnya, vagy alacsony
szintje a kismérték tanuldsra forditott id6ben nyilvinul meg, ami éltalaban nem
elégséges a tananyag megfeleld szinvonald elsajatitasdhoz.

A tanulds eredményességével sszeftiggésben Bruner négy véltozét emlit: a tanuld
motivéaciGs szintje; a tananyag strukturdltsaga, kapesolata a kordbban tanult ismere-
tekkel; a tananyag feldolgozdsdnak titemezése; a feldolgozds soran adott tandri meg-
erdsitések tipusa és id6zitése. (Bruner, 1974)

A tanulds eredményességével kapcsolatban beszélni kell a tandri és szil6i elva-
rasokrdl is. G. B. Shaw nyomén Pygmalion-effektusnak hivjuk az 6nmagét beteljesi-
6 joslatot, amely az elvardsok valdsdgalakité hatasat fejezi ki. A pedagdgia nyelvén
ez azt jelenti, hogy a tandr, illetve a sziil6 altal tiikrozott elvardsok hatdssal vannak
a tanulék mtellektudlis teljesitményére (kognitiv elvards) és magatartdsira (norma-
tiv elvards) 1s. Fontos azonban azt is aldhizni, hogy a tandri elvardsok elsésorban
nem a teszteken mért eredményekre hatnak leginkabb, hanem a tanulds szubjektiv
mindsitésére, vagyis az osztilyzatokra. A kognitiv és a normativ elvarasok tobbnyire
kolesonisen hatnak egymésra, ugyanis a 16 magaviselet( tanuléval szemben nagyobb
valdszintiséggel fogalmazddik meg magasabb intellektudlis elvaras, illetve akitdl jobb
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eredményeket varunk, annak a magaviseletével is elégedettek szeretnénk lenni. Az
onmagdt beteljesitt j6slatok tobbféle médon, dltaldban metakommunikacié (szemkon-
taktus, mosoly sth.) révén kozvetitGdnek a tanulok felé.

A tanul6 tanuldssal kapesolatos motivaltsdgat, személyiségvondsait, attit(idjeit
sth., és ezek révén az eredményességét jelentds mértékben befolydsolja a csaladi hattér
1s. A csalddnak a tanuldsra gyakorolt hatdsat vizsgélva elég csak a csonkacsaldadban,
vagy a masodik, nem ritkdn harmadik hdzassagban nevelkedd, illetve az elvalt szii-
16k kozott ,,hanykoléds™ gyerekek problémdira gondolnunk. A csaladi légkor hatdsa
értelmezhet az irdnyitas, kontroll és az érzelmi tdmogatas fel6l megkdzelitve is. Ne-
héz réla beszélni, de mégis sziikséges, hogy a csalad anyagi helyzete, illetve tanulasi
kirnyezetének ingerszegény, vagy -gazdag volta is jelentds hatdssal bir az eredményes-
ségre. Itt olyan tényezdket lehet emliteni példaul, hogy van-e sajat irdasztala a gyer-
meknek, eléggé sokszintiek-e a csalddban taldlhaté informécidforrasok (szakkonyvek,
lexikonok, folydiratok, info-kommunikdcids eszkozok). A csaldd mellett a bardt és
az iskolai kozosségek azok, amelyek leginkabb hatnak a tanulds eredményességére.
E hatés fokozottabban érvényestil azoknal a gyerekeknél, akiknél a csaladi kozosség
problémékkal terhelt. Ez abban is megnyilvanul, hogy az értékek és célok kozvetitését
illetden a kortarsak eldkel6bb helyet foglalnak el, mint a sziil6k és altalaban a felnét-
tek.

A tanuldsbeli kiilonbozbségek hatterében a személyiség fefldésbeli kiilonbozs-
ségei 1s meghizodhatnak. Erikson szerint a személyiség fejl6dése fordulépontok, kri-
zisek sorozata. A 6 és 12 éves kor kozotti iddszakot az intellektudlis kivancsisag és
a magasabb teljesitmény igénye jellemzi. A sikertelenség, a hidba valé erdfeszitések
érzete a ,,csokkentértékiiség” képzetét erdsitheti a tanuléban. A 12-18 éves kor kozott
1dGszakra az identitdskeresés a jellemz6. Az a cél, hogy a tinédzser képes legyen az j
szerepeit egy egységes és folytonos énidentitdsba mtegralni. Ha ez valamilyen okbdl
kifolydlag még sem sikertil, akkor az szerepbizonytalansigot eredményez. (Erikson,
1968) A személyiség fejl6désének krizisei szorongdshoz, a motivacié csokkenéséhez,
illetve negativ énkép kialakuldsédhoz vezethetnek.

Toth Laszl6 kiemeli a gyereket ért stresszhelyzetek teljesitménycsokkentd hatdsait
1s. Beszdmol a Perrez és Reicherts dltal folytatott vizsgélatrdl, melynek eredményeként
két 6 stresszort' sikeriilt elkiiloniteniiik: a szocidlis konfliktusokat (4llandé kritika,
negativ tarsas helyzet, szocidlis kényszerek) és a tanuldsi szitudcidkat (elégtelennek
itélt képességek, tulterhelés, kudarc). Fontosnak tartja hangsilyozni, hogy ..... a stressz
nem a szituaciGtol figg, hanem attél, ahogyan az egyén a potencidlis stresszort felfog-
1a” (Téth, 2005, 250. o.)

Szdmos vizsgéalathdl - példaul a PISA-bdl - tudjuk, hogy a szociookondmiai sta-
tus is meghatdrozé jelentdséggel bir a tanulé iskolai esélyeit illetGen, tovabba hogy a
sztltk (f6ként az anya) iskolai végzettsége és munkaerd-piaci pozicidja a gyerek sike-
rességének egyik legfontosabb meghatérozé tényezdje. Ebbdl az is kovetkezik, hogy

1 Stresszor: a szervezet egyensilyat veszélyeztetd kiilsd és belsd tényez6
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a jelen iskoldsal szamédra nyudjtott lehetGségek meghatarozzik a kovetkezd generdcid
perspektivait is, {gy az iskoldztatds szinvonala donté jelentGséggel bir a leszakadd réte-
gek szdmdra nyujtott esélyteremtésben.

C)sszefoglalva az eddigieket elmondhaté, hogy a tanulds eredményességére legin-
kébb a kognitiv képességek, a meglévd tudds, a motivacid és az oktatds szinvonala, a
tandri és sziildi elvardsok, bizonyos személyiségtényezik és a csaladi hattér gyakorol-
nak hatdst.

2. A MEROESZKOZ ES A VIZSGALATBAN RESZTVEVOK

A vizsgélat sordan hasznélt kérd6iv harom részbdl éllt. Az elsé részében a didkok tanu-
ldsi stilusat igyekeztiink feltérképezni a Kolb-McCarthy féle kérdéivvel (Kolb - Kolb,
2005; McCarthy, 1996). Errdl jelen folydirat 2009. évi 2. szdmaban {rtunk (Téth -
Béky, 2008). A mésodik részben a tanulds eredményességét befolydsolé hdttérodlio-
zokat - példaul a tanuldsi szokdsokat, a tanuldsi nehézségeket - igyekeziink feltarni,
mig a harmadik részben a valasztott szakmacsoport irdnti elkitelezetiséget, mint a
palyaorientacié egyik legfontosabb komponensét. Jelen munkdnkban a kézépsé kér-
déivrész elsé eredményeit, illetve az ezekbdl levonhaté kivetkeztetéseket, megéllapi-
tasokat mutatjuk be.

E kérd6ivrész tizenhdrom kérdéscsoportbdl all. A hattérvaltozok kozott emlitendd
az iskoldn kiviili tevékenységek kore, a tanuldsi kornyezet ingerszegény vagy -gazdag
voltat bemutatd informéaciéforrasok tipusai, a sziiléi elvardsok és igényszint, tovibbé
az elért teljesitmény 6nértékelése, valamint a kudarcok okainak elemzése.

Az iskolan kiviili tevékenységek kozott emlitendd a tanérakra torténé felkésziilés
(lecke elkészitése, tanulds), a felzdrkdztatd foglalkozasok (korrepetélds), a tehetséggon-
dozés (példaul szakkor, nyelvtanulds, edzés, zenetanulds), az otthoni munkamegosz-
tasban valo részvétel és a szérakozds (példaul baratokkal valé 1d6toltés, zenehallgatas,
szamitgépezés).

A tanuldsi kornyezetben rendelkezésre allé informaciéforrasok korét feltérképezen-
dben rakérdeztiink arra, hogy mely tanulast segité eszkozok fordulnak el6 a csalad-
ban, és ezeket mire haszndlja a tanuld.

Megkérdeztiik azt is, hogy milyen tanulményi eredményt ért el a tanulé az elnuilt
tanév végén, és azt 1s, hogy mennyire elégedettek a sztilei, illetve 6 maga a teljesitmé-
nyével. Tudakoltuk, hogy mi torténik akkor, ha |6, illetve rossz jegyet visz haza. Fz
utébbiak a sziil6i elvardsok szempontjabdl érdekesek.

Ezt kovetden azokat a tantdrgyakat kellett megnevezni, amely(ek)ben a legeredmé-
nyesebben, vagy a leggyengébben teljesitett az elmuilt évben. Valaszt vartunk arra is,
hogy ki(k)tél kér, illetve kap segitséget, ha nem ért valamilyen tananyagrészt, végiil on-
értékelés keretében a sikertelenség okait igyekeztiik feltérképezni. A kérd6iv ez utébbi
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részében az tfokozati (egyaltaldn nem ért egyet, nem ért egyet, nem tudja eldontent,
egyetért, teljesen egyetért az allitdssal) Likert-skédlat alkalmaztuk.

A tanuléi ambicidt tudakolva érdeklddtiink, hogy milyen végzettség elérését tlizte
ki maga elé: szakiskolai végzettség, az érettségi mellett valamilyen szakma, f6iskolai/
egyetemi diploma, vagy akar tobb diploma megszerzése.

A vizsgalatban a 9. évfolyamosok koziil 1254 tanuld vett részt a szakkozépisko-
lakban és a gimnaziumokban. A 21 szakmacsoportot 18 reprezentalta, mig a gim-
naziumokbdl mind a négy-, mind a hat-, mind pedig a nyolcosztélyos képviseltette
magat. A tanuldk szakmacsoportonkénti és a gimnazium tipusa szerinti megoszldsat
a 2. dbra mutatja. A vizsgalatban részt vett tanuldk 54%-a fid és 46%-a lany. Harom
szakmacsoportbdl (12./nyomdaipar, 16./tgyvitel, 19./egyéb szolgaltatdsok) nem vettek
részt tanuldk a vizsgalatban. Ezekben a szakmacsoportokban csak egy-egy iskolaban
folynak képzések Budapesten.
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Megjegyzés: 1-21: a szakmacsoportok sorszdma; 22: négyosztalyos gimnazium; 23: hatosztalyos gimné-
zium; 24: nyolcosztalyos gimnazium
2. abra. A vizsgélatban résztvevd tanulok szakmacsoportonkénti és a gimnéizium tipusa szerin-
ti megoszlasa

Mint az a 2. dbrérdl leolvashatd, vannak tipikusan ..elnéiesedett” (1./egészségiigy,
2.[szocidlis szolgaltatds, 3./oktatds, 10./konnytipar) és .elférfiasodott™ (5./gépészet,
0./elektrotechnika-elektronika, 7./informatika, 11./faipar, 13./kozlekedés) szaktertile-
tek, és olyan szakmacsoportok (14./kornyezetvédelem-vizgazdalkodas, 15./kozgazda-
sag, 18./vendéglatas-idegenforgalom, 21./élelmiszeripar) illetve a gimnaziumok, ahol
kortlbeliil azonos ardnyban vannak fitk és lanyok.



3. EREDMENYEK

A kérdoiv elsé részében a tanuldk iskoldn kiviili tevékenységeinek megoszlasara kér-
deztiink rd. Mint az a 3. dbran is |0l lathat6, valamennyi tanulé adatait figyelembe
véve a kifejezetten tanuldsra forditott id4 hetente igen csekély mértéki. Kozel 380 olyan
tanuld van (az 6sszes tanulé harmada), akik egy 6randl is kevesebbet, és ugyanennyi
(a tanuldk egy mésik harmada), akik 1-2 érét forditanak az frasbeli lecke elkészitésére.
A sajat bevallasuk szerint ez atlagban napi 10-20 percet jelent. Ez rettentden kevés.
Felmeriil a kérdés, kapnak ezek a tanuldk egyaltalan irdsbeli hézi feladatot, illetve
ha kapnak, akkor miért nem oldjdk meg azt. Van-e kovetkezménye annak, ha nem
oldjak meg az otthoni feladataikat? Ezekre egy kovetkezd vizsgélattal kell megkeresni
a valaszt. Mindenesetre az megéllapithatd, hogy a feladat- és problémamegoldas, a
készség és jartassag fejlesztés, tovabbd az 6ndlld tanuldsi képesség kibontakoztatasa
érdekében a tanuldk 2/3 része nem tesz meg mindent. £ tanuldsbeli hidnyossag vi-
szont nem eléggé titkrozddik az osztalyzatokban megnyilvanulé tanulmanyi eredmé-
nyekben, hiszen az irdsbeli tanuldsra forditott 1d6 csak gyenge kozepes korrelacios
kapcsolatban (Pearson-féle r=0,241) van az osztdlyzatokkal (p<0,01). A tanuldk kb.
15%-a 2-3, kb. 10%-a 3-4 és szintén kb. 10%-a 4-5 drét, vagy annél tobb 1dét fordit
hetente az irdsbeli lecke elkészitésére.
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3. abra. Az iskolan kiviili tevékenységekre forditott idG megoszlasa hetenként

A szébeli tanuldssal kicsit jobb a helyzet, kb. 30%-uk 12, kb. 20%-uk 2-3, mig
kozel 10-10%-uk 3-4, 4-5, illetve tobb mint 5 érat fordit a szébeli tanuldsra. A szébeh
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lecke otthoni, 6nalls elsajatitasara forditott id6 tanulmanyi eredménnyel valé korrela-
cids kapesolata is gyenge kozepesre adddott (r=0,250, p<0,01). Ellenben erds kozepes
korrelécids kapesolat mutathaté ki (r=0,632, p<0,01) a szébeli és az {résbeli tanuldsra
forditott 1dé kozitt, ami azt jelzi, hogy altaldban, aki elkésziti az irasbeli feladatait, az
megtanulja a leckét 1s, és forditva.

Igen elgondolkodtaté az a tény is, hogy milyen jelentGs mértékben visszaesett a kor-
repetéldson és a szakkori foglalkozason eltoltott 1dé ardnya. A 9. évfolyamos tanuldk
kb. 55%-a egyéltalan nem, kb. 16%-a heti egy, mig kb. 20%-a heti két éra korrepetd-
lason vesz részt. Megdobbent$ az a tény is, hogy kozel 70%-uk nem vesz részt szak-
kori foglalkozason, mindissze 10%-uk vesz részt heti egy és 12%-uk heti két szakkori
foglalkozason. Ugy tiinik, hogy a korrepetdlds, a felzdrkéztatas és a tehetséggondozs
kiszorul6ban van az iskolakbdl, és egyre inkabb a sziil6k altal finanszirozott magan-
oktatas szférdjdba tolddik 4t, mér ahol a sziild ezt meg tudja fizetni. A tanuldk kb.
38%-a egyaltaldan nem, kb. 8%-uk heti egy, 17%-uk heti két, de ami megleps, majd-
nem 12%-uk heti 6t készségfejlesztd magdndéran (zenedra, tancéra, nyelvéra, edzés
sth.) vesz részt. A szakkori foglalkozdson, illetve a készségfejleszté magandran vald
részvétel gyenge korrelacids kapesolatot (r=0,119, ill. r=0,121, p<0,01) mutat a tanul-
manyi dtlageredménnyel, valamint a 9. évfolyamon a készségfejlesztd magandran vald
részvétel és az elérend legmagasabb iskolai végzettség kozott is alacsony korreldcios
kapcsolat mutatkozott (r=0,194, p<0,01). A 3. 4bra arrdl is tdjékoztat benniinket, hogy
a gyerekek idejiik legnagyobb részét pihenéssel és szérakozdssal toltik, kb. 37%-uk ba-
rati tarsasdgban tolt el tobb mint 5 érat hetente, 33%-uk szamitégépezik, internetezik
(tobbnyire nem tanulasi célzattal), 21%-uk TV-zik, videdzik, DVD filmeket néz, mig
35%-uk zenehallgatdssal tolt el ennyi 1d6t. Szerencsére elenyészé azon tanuldk szama,
akik egyéltalin nem veszik ki résziiket a hdztartdsi munkabdl.

Az iskolan kiviili tevékenységre forditott id6t megvizsgaltuk a tanuldék neme szerin-
ti bontdsban is. Ardnyait tekintve nincs jelentGsebb eltérés a lanyok és a fiik .,iddmér-
lege” kozott. Ez pedig azért meglepd, mert édltaldnos az a nézet, hogy a lanyok szorgal-
masabbak, ezért tobb 1d6t forditanak az otthoni 6ndllé tanulésra, tobbet segitenek az
otthoni munkdban. Vizsgilataink nem erdsitették meg ezt a feltételezést.

Az eredményeket megvizsgaltuk szakmacsoportonkénti bontasban is. Markéns el-
térést nem mutattunk ki az egyes szakmacsoportok kozott. Mindenesetre az megélla-
pithaté, hogy az otthoni tanulésra (irasbeli, szobeli lecke elkészitése) forditott id6arany
a nyolcosztalyos gimnaziumokban, a kozgazdasdgi és vegyipari szakmacsoportokban
a legmagasabb, mig a mezégazdasdig és gépészet szakmacsoportban kiilonosen ala-
csony. Az érarenden kiviili tanuldsra (korrepetalds, felzdrkoztatds, szakkori foglal-
kozas, készségfejleszt magdndra) forditott 1dé tekintetében is ugyanez a helyzet. Az
mfokommunikécios eszkozokkel eltoltott id6 a gimndziumokban és a gépészet szak-
macsoportban a legmagasabb, mig a mezdgazdasig és a kozgazdasig szakmacsopor-
tokban a legalacsonyabb.



TOTH PETER-BEKY GYULANE: KORNYEZETI VALTOZOK HATASA A TANULAS EREDMENYESSEGERE 387

A fent bemutatott kutatési eredmények rdamutattak a hazi feladat, a korrepetdlds, a
felzarkéztatds és a tehetséggondozis tanuldsi folyamatban betoltott szerepének djbdli
tisztazasdra, hangsilyozdsara. E megallapitdsaink nem djszertiek, de mint az ered-
mények 1gazoljak, tudatositdsuk mégis csak fontos.

Nyomatékosan ala kivanjuk hizni, hogy az oktatasi folyamat szerves részét kellene
képeznie mind a négy el6bb emlitett oktatdsi tevékenységnek. Sajnos a didaktika és
a tantargyl médszertanok elsGsorban az oktatdst folyamat osztalykeretek kozott rea-
11zal6dé részére fokuszéltak, és csak az elmult idGszakban forditanak egyre nagyobb

figyelmet a tanulds tanuldsaval osszeftiggs kérdésekre is. E mogott az a felismerés
hizédhat meg, hogy az informélis és nemformalis oktatés kereter kozitt meghatérozé
jelent6séggel bir az onéllé tanulds képessége. Feltehetjiik viszont azt a kérdést, hogy
miként valhat valaki eredményes 6ndllé tanulévd, ha erre a formélis oktatds keretei
kozott nem készitették fel, vagy ha az ismeretelsajatitds, készség- és jartassagfejlesztés
soran felmeriilt hidnyossagait soha, senki nem préobélta meg korrigalni, kompenzélni,
vagy éppen a tehetségét kibontakoztatni.

A hézi feladat a reproduktiv és produktiv 6nallé tanulas egyik legfontosabb for-
mdja, amely a nevelés fontos eszkize az 6ndlld, rendszeres és felelGsségteljes mun-
kavégzésre torténé felkészitésben. Feladat, amelyen dolgozni kell, amelynek sikeres
megvaldsitdsa érdekében erdfeszitéseket kell tenni, akarcsak majd felnéttként a mun-
ka vildgdban. A hézi feladat elkészitése kotelesség, amely minden mds iskoldn kiviili
tevékenységgel szemben elsébbséget élvez. Ennek idedlis mértéke évfolyamtdl fiiggGen
minimum 1,5-2 éra lenne naponta. A hézi feladat szerves kapcsolatot biztosit a tema-
tikus tervben rogzitett és meghatarozott didaktikai f6feladatokat megvaldsité tanitasi
6rak kozott. Amig az () ismeretek elsajatitdsa, elsédleges rogzitése és alkalmazdsa a
tanitdsi 6rakon valdsul meg, addig azok megszilarditdsa, memorizaldsa, reproduktiv
és produktiv alkalmazdsa, vagyis begyakorldsa otthoni feladat kell, hogy legyen. En-
nek a legmegfelel6bb madja az irdsbeli és szdbeli hézi feladat. A hazi feladat ad4dsa
nem ad hoc tevékenység a tanar részérél, hanem elézetes megfontoldst, végiggondolast
1igényel, ezért célszer azt a tematikus tervezés sordan megtenni. A hazi feladatok minél
eredményesebb megolddsara a tanéran kell felkészitentink tanuldinkat. Alkalmat ki-
ndl a felzarkdztatdsra és a tehetséggondozasra is, éppen ezért adhatunk differencialt
hézi feladatokat is. A reproduktiv feladatok mellett fontos szerepet jatszik a megszer-
zett tudds alkot6 alkalmazdsat igényld problémak, életszer( feladatok megoldaséban
is. A hézi feladat alkalmat nyujt az ismeretszerzési eljarasok, gondolkodasi formak
és mtveletek tovabbfejlesztésére, megerésitésére. Ezek azok, amelyek eldfeltételer az
eredményes élethosszig tarté tanuldsnak.

A hazi feladatok elvégzésének ellendrzésében, a kedvezd feltételek megteremtésé-
ben sziildi kozrem(ikodésre is szitkség van. J6, ha a gyereknek van napirendje, amely
rogziti tevékenységét a hét minden napjan az iskoldbdl valé hazaérkezést kivetden az
esti lefekvésig. oz naponta 5-6 dra id6tartam, ebbe bele kell férnie az otthoni tanulds-
nak, a tehetségfejleszté magandranak épp gy, mint a szérakozasnak, kikapcsolddds-
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nak, a csaladi egytittlétnek. A sziil61 oldalrdl fontos, hogy tudatositsuk a gyermekben,
hogy tegyen meg képességei szerint minden tSle telhet6t a lecke elkészitése, és a tanul-
nivald elsajatitasa érdekében. Ha ez |6 jegyet eredményezett, akkor széban dicsérjiik
meg, ha kevésbé |6 osztdlyzatot hozott, akkor bétoritsuk, biztassuk. Ne tanuljanak a
sziil6k a gyermek helyett, de barmikor prébéljanak meg segiteni, ha azt & kéri! Ha
ez nem megy, akkor [6jj6n az iskolai korrepetdlds, illetve a korrepetalé magantanér
igénybevétele. A sziil$ feladata még, hogy rendszeresen ellendrizze, gyermeke elvégez-
te-e a hazi feladatat. A sziléi érdeklédés, odafigyelés, ha sziikséges, akkor a segitség-
nyujtas, a motivélas elengedhetetlen elGfeltételer a feleldsségteljes otthoni tanuldsnak.
Ezek tudatositasa a sziil6kben, az tanéri feladat. Tanari feladat tovabbd az is, hogy a
kivetkezd tandran rendszeresen ellenérizze és értékelje a hazi feladatok megoldasat.

A korrepetdlds és a felzarkdztatds fontossagat korabban a korrigédlas és kompenza-
las kapesan, T6th Laszlé nagyszer munkdja alapjan mar emlitettiik. (Téth, 2005) A
baj csak az, hogy ezekre mar alig van lehetdség a tanarok tilterheltsége, illetve az is-
kolak sz(ikos anyagi lehetdségei miatt. Ugyanez igaz a tehetséggondozdsra is. Fzeknek
a tandraval egyiitt egy egységes folyamatba kellene illeszkednitik. Szamos iskola pe-
dagdgiai programjat megvizsgaltuk az interneten. Legtobbyiik kiemelt jelentségtinek
tekinti e tanulasi formdkat, igy kiilon vizsgalatot érdemelne, hogy az iskolai szandék
és a tanuldi 1gény miért nem talalkozik sokszor.
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b) ,.Kit6] kapsz segitséget?”

4. abra. A tanuldk altal kért, illetve kapott segitség megoszlisa
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A vizsgdlat sordn arra is rdkérdeztiink, hogy a tanulok kitél kérnek, illetve kit6l
kapnak segitséget, ha nem értenek valamilyen tananyagrészt. Mint az a 4. dbrabdl
kideriil a tanulék tilnyomé tobbsége (kb. 95%-a) tud valakihez fordulni, és kap is
valakitdl segitséget, ha nem ért egy tananyagrészt. A tanuldk tilnyomd tobbsége a leg-
kézenfekv6bb megoldasként leggyakrabban a sziileihez, osztélytarsaihoz, tandraihoz
fordul segitségért, illetve télitk kapnak tdmogatdst. Megallapithatd, hogy nines hiba-
hataron beliili eltérés a két adathalmaz kozott. Azt 1s megvizsgéltuk, hogy az a sze-
mély, akitdl a segitséget kéri megegyezik-e azzal, akitdl a segitséget végiil meg is kapja.
Az eredményeket az 5. dbra foglalja 6ssze. A tanulék 65% kér és kap segitséget a sziile-
it6l, 5%-a még akkor is kap, ha nem kér, és csak 5% az, aki kér, de nem kap segitséget.
Mintegy 25% azon tanulék ardnya, akik nem kérnek, és nem is kapnak segitséget
sziileiktdl. Ez nem tekinthetd rossz ardnynak. Egy kivetkezd vizsgalattal érdemes lesz
arra 1s rakérdezni, hogy e segitségkérés és -nyijtas milyen gyakran torténik. Egy ma-
sik megbizhaté segitségforrds a tanuléval dltaldban megegyezd korosztélyd személy,
barat és/vagy osztalytars. Ez 6sszhangban van a 3. dbrdn lathaté eredményekkel. Az
azonos kort személytol kért, illetve kapott segitség mértéke elmarad ugyan a sziil6i
segitségtdl, de a tananyag megértése szempontjabdl mégis nagyon hasznos, ugyanis
ennek révén az is jobban megérti a tanulnivalét, aki segitett. A tanulék 45%-a tandran
kiviil nem kér, és nem 1s kap segitséget tanaratdl, kizel ekkora az az ardny, aki kér és
kap 1s, tovabbda kb. 10% azok ardnya, akik annak ellenére is kapnak segitséget, hogy
nem kérnek.
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Kereszttdbla-elemzéssel elvégeztiik a fenti valtozdk kozotti dsszefiiggések vizsgala-

tat is. Megallapithatd, hogy szignifikéns kapcsolatok akkor allnak fenn, ha megegye-
zik az a személy, akitol a segitséget kéri, illetve akitél kapja, vagyis tobbnyire attél kap
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segitséget, akitél kér. Mindez aldtdmasztja azt, a hazi feladatok kapcsan leirtakat,
miszerint a sziil6 akkor jar el helyesen, ha nyitottnak és barmikor elérhetének mutat-
kozik gyermekének. Szivesen segit neki, ha elakad, vagy nem ért valamit, viszont fon-
tos, hogy el6szor a gyermek tegyen erdfeszitéseket a tanulnivald 6néllé elsajatitasara,
a feladat megoldaséara. Ha sziikséges a sziil6 ki is kérdezheti a leckét gyermekétol.

A fent leirtakat tdmasztjak ald a korrelacids vizsgalatok is, ugyanis a segitségkérés
célszemélye és a segitségnyjtd kozotti korreldcios egytitthatok erés pozitiv kapesolatot
jeleznek. Ezeket a 2. tdblazatban foglaltuk dssze. A méstol kér, mint akit6l kap korre-
lacids tényezdi igen alacsonyak.

1. tablazat. A kereszitibla-elemzés eredményei

. A kapcesolat erdsségét jelz6 mutatdk
.y , Khi-négyzet . .
Seg}ts/eget kér / megfigyelt (min. Lambda Goodman és Bizonytalansagi
segitséget kap elvart) értckei tényezd Kruskal tau egytitt- egytitthatd
haté

Senkitél sem/senki- | 366,318 (3.08) 0,233 0,292 0,272
t6l sem

Sziileitdl/sziileitsl 726,633 (109,35) 0,668 0,579 0,480
Tandratél/tanaratsl | 682,138 (279,21) 0,704 0,544 0,445
Magdntanartdl/ 809,309 (22,61) 0,703 0,693 0,631
magantanartol
Baréttol/barattol 768,340 (219,16) 0,750 0,612 0,504
Osztélytarstol/osz- | 726,903 (250,11) 0,726 0,579 0.477
télytarstol

Megjegyzések: A tablazatban szerepld valamennyi érték p<0,05 szignifikanciaszint mellett szignifi-
kéns. A Khi-négyzet probandl a szabadségfok értéke egységesen df=1, és a tdblazatban szerepld
osszes valtozo valamennyi elvart értékénél a kereszttabla megbizhaténak tekinthetd.

2. tablazat. A korrelaciészamitas eredményei

Kit6l kér, és kit6l kap segitséget a tanulé Korrelécids egytitthato (r)
Senkitdl sem kér, és senkitsl sem kap 0,540
Sziileitdl kér, és a sziileitdl kap 0,762
Tanaratdl kér, és a tanaratdl kap 0,737
Magdntandrtdl kér, és magantanartdl kap 0,832
Barattdl, és barattél kap 0,782
Osztélytarstdl kér, és osztélytarstdl kap 0,761

Megjegyzés: Valamennyi korreldcids egytitthaté p<0,01 szignifikanciaszint mellett elfogadhaté.

A Pearson-féle Khi-négyzet probat elvégezve e valtozdk kozott megallapithato,
hogy a véltozék kapesolata szignifikdns és az elvéart ériékek alapjan megbizhaté (1.



tablazat). A tdbldzatban megadtuk a véltozok aszimmetrikus kapesolatdnak erdssé-
gét kifejez6 Lambda, Goodman és Kruskal tau, illetve a bizonytalanségi egytitthaté
ériékét is, amely a ,senkit6l sem kér, és nem is kap segitséget” valtozokat leszamitva
mindenhol viszonylag szoros kapcsolatot mutat. Ezek is megerdsitik fenti megéllapi-
tasunkat, miszerint, ha a tanulé valakitdl kér, akkor kap is segitséget. Fontos tandri
feladat, hogy erre 6sztonozziik is Gket.

A tanulék tilnyomd tobbsége nem csak egy valakitdl kér és kap segitséget (lesza-
mitva azt a 6%-ot, aki senkitdl sem kér, és senkitdl sem kap), hanem tébbektdl is:
32%-uk kétféle, 27%-uk haromféle, 13%-uk négytéle és 2%-uk otféle személytdl, mig
20%-uk kér, illetve kap segitséget csak egyetlen személytdl (6. abra). Ha a kétféle se-
gitségforrast megvizsgaljuk, akkor azt latjuk, hogy a tanulék kozel 40%-a a szil6t és
az osztalytarsat, 34%-a a szil6t és a tandrt, mig 30%-a a tandrt és az osztalytarsat je-
l6lte meg egytittesen. A bardt és az osztalytars egyiittes megjelolése is igen magasnak
tekinthetd (29%). A leggyakrabban el6forduld hdarmas jelolések a szil6/tandr/osztaly-
térs (23%) és a sziil6/tanar/barat (15,5%), mig négyes jelolésként a sziild/tandr/barat/
osztalytars (12,5%). A tanuldk szivesebben fordulnak segitségért a felndttekhez (sziil6,
tandr, magantandr), mint a sajat korosztilyukhoz (barat, osztélytars), tovabba valé-
szintileg a tantargyak, illetve a tantargyi témak jellegétél fiiggGen eltérd személyektsl
kérnek segitséget, ha valamilyen tananyagrészt nem értik.
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6. abra. A tobbszoros segitségkérés és —nyijtas megoszlisa

Elvégeztiik a nemek szerinti 6sszehasonlitast is a segitségkérés tekintetében, de
alapvetd eltérést nem tapasztaltunk. Hibahataron beliili, 2-4%-os eltérést allapitot-
tunk meg a ldnyok javara a barattdl, az osztalytarstol valé segitségkérés vonatkoza-
sdban, mig a fiik ugyan ilyen ardnyban kérnek szivesebben segitséget a tandraiktol,
vagy pedig egyaltaldn nem kérnek segitséget.

Kigy(jtottitk azokat a tanulékat, akik sajat bevallasuk szerint 3,00-nél gyengébb
tanulmdnyi eredményt értek el (az dsszes tanulé 21,5%-a), és megnéztiik, hogy 8k
kiktdl kérnek segitséget, ha valamely tananyagrészt nem értik. A kapott eredménye-
ket dsszevetve valamennyi tanulé vélaszaval, megéllapithatd, hogy e tanuldk kevésbé
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kérnek, illetve kapnak segitséget tandraiktél, illetve sziileiktdl (3. tablazat). Ok fokozot-
tabb tandri és szul6i figyelmet igényelnek.

3. tablazat. A kritikus csoportba tartozé tanulok segitségkérési hajlandésaga

. L. Senkit6l | Sziileit6l | Tanarétl | Magén- Barat- Osztaly-
Kategéria 2, ., .
sem tandratol jatol tarsatol

\

Osszes tanuld

kér, ill. kap segitséget (az adott kategdria szdzalékdban)
69,96 45.18 13,15 42,39 56,65
65,92 35,16 14,07 43,33 49,63

5,82
8,88

3,00-nél gyen-
gébb tanulma-
nyi eredményi
tanulék

BMem kér, de nem is kap segitséget DKEér és kap is segitséget BNem kér, de azért kap segitséget BKér, de nem kap segitséget
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7. abra. A segitségkérés és segitségnyiijtas dsszevetése (gyenge tanulmanyi eredményii tanulék)

Rosszabb helyzetben azok a tanuldk vannak, akik tanulményi dtlageredménye
még 2,50-nél is gyengébb (az Gsszes tanuld 7,25%-a). Az 6 esetiikben szinte valameny-
nyi kategéridban, de kiilonosen a sziildk, tandrok, illetve osztilytarsak viszonylata-
ban még jobban elmarad a segitségkérés, illetve segitségnyujtds ardnya az dsszes ta-

nuléhoz viszonyitva (7.

abra). I tanuléi kirben j6val magasabb azoknak a passziv
tanuldknak az ardnya, akik senkitdl sem kérnek és nem is kapnak segitséget (vo. 5.
dbra). Foként a tandrhoz valé fordulds esetén feleakkora (vi. 5. dbra) azon didkok
ardnya, akik nem kérnek, de azért kapnak segitséget. Ebben a helyzetben ennek jéval

magasabbnak kellene lennie.
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B Nagyon elégedetien
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Elégedett
= Nagyon elégedett

8. abra. A sajat tanulmanyi eredménnyel valé
elégedettség

A kérd6ivben arra is rakérdeztiink, hogy a tanuld, illetve sziilei mennyire elégedet-
tek az elért tanulmanyi eredménnyel. A leggyengébb tanulményi eredmény(i tanuléi
korben 1s megfogalmazddik a sajat munkaval valé elégedetlenség - a 8. Abra tandsaga
szerint - a didkok mintegy 3/4 részénél (23% nagyon elégedetlen és 52% elégedetlen).
A sziildi elégedetlenség még a 8. dbran mutatott értékeknél is magasabb. Ha ez az elé-
gedetlenség kell sziiléi és tandri odafigyeléssel, bétoritassal és tanuldi kitartassal pa-
rosulna, akkor az kell6 alapot jelenthetne az eredményesebb tanulmanyi munkahoz.

A kutatds sordn kitértiink arra is, hogy milyen reakci6t vélt ki a sziildk részérél,
ha a tanuld rossz, vagy éppen |6 osztdlyzatot visz haza. A leggyengébb tanulményi
eredményi tanuldk valaszainak megoszlasat a 9. 4bra mutatja. Rossz osztélyzat ese-
tén a sziildk 11%-a kozonyos, nem érdekli gyermeke sikertelenségének oka, a 16 jegyet
1s hajlamosak szé nélkiil tudomésul venni (19%). A masik helytelen sziil6i viselkedés
erre a két esetre, amikor megvonnak tdle valamit, vagy pedig megjutalmazzak. A hizi
feladat elkészitése, az drardl-drara valé tanulds, a képességek szerinti legjobb telje-
sitmény elérése a gyermek feleldssége és kotelessége, melyet a sajat j6vije érdekében
nap, mint nap meg kellene tennie. Nem a sziilének, de nem is a tandrnak tesz ezzel
szivességet. Dicsérjitk meg, oriiljiink az elért apré eredményeinek, sikereinek, legytink
rd biiszkék, de ne jutalmazzuk! Ha rossz jegyet hoz, akkor beszélgessiink el vele, de
valaminek a megvondsa éltaldban t6bbet rt mint hasznal.

2% 1%

27%

Nem valaszolt

s Nem valaszolt

@ Jutalmat kap

mMegvonnak téle valamit 6%

B Megdicsérik

BlEImarasztaljak

@ Elbeszélgetnek vele

mElbeszélgetnek vele

o Nem foglalkoznak vele

O Nem foglalkoznak vele

2 65%

a) Rossz jegy esetén b) J6 jegy esetén

9. abra. A sziilok reakcigja a tanuldk osztéilyzataira
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Megjegyzés: 1 - szakiskolai végzettség, 2 - érettségi és valamilyen szakma, 3 - fdiskolai diploma, 4 -

egyetemi diploma, 5 - t6bb diploma

10. abra. A tanulméanyi eredmény és az elérendd legmagasabb iskolai végzettség kapesolata

A vizsgilat sordn a tanuldk dltal megcélzott legmagasabb iskolai végzettségre is
rakérdeztiink. Mint varhaté volt, minél jobb tanulményi eredménnyel rendelkeznek
a tanulok, anndl magasabb iskolai végzettséget kivannak megeélozni (10. dbra). Fr-
dekes, hogy ez mar a szakkozépiskola, illetve a gimnazium elsé évfolyaman tudato-
sul. Hibds helyzetfelismerésre vall, hogy 6 néhany gyenge tanulmanyi eredménnyel
rendelkezd tanulé irredlisnak tiné célokat tiiz ki maga elé (egyetemi diploma, illetve
wbb diploma megszerzése). Leszamitva a néhdany meggondolatlanul valaszol6 tanu-
16, e helytelen célmeghatarozas szidmos kudarcélmény forrasa lehet, amely jelentds
mértékben csokkenti a motivaciét. Mint azt mér kordbban is hangsilyoztuk, a siker-
telenség, a hidba vald erdfeszitések érzete a .,csokkentértékiiség” képzetét erdsitheti a
tanuléban. A tanulmanyi dtlageredmény és az elérendd legmagasabb iskolai végzett-
ség kozott kozepes korrelédcids kapesolatot mértiink (r=0,410; p<0,01).

A tanuldknak azt is meg kellett jelolnitik, hogy melyik az a targy, amelybdl a leg-
jobban, és amelybdl a leggyengébben teljesitenek. Meglepetéstinkre a tanuldk 48,5%-
a legeredményesebb targyként az idegen nyelvet (43,52%) jelolte meg, ezt kovette a
magyar (32,27%), a rajz (31,23%), a térténelem (28,68%) és a szakmai alapozé tar-
gyak (23,58%). Sajnos - nem nagy meglepetésiinkre - a tanuldk a leggyengébben tel-
jesitményt a természettudomdanyos targyakbdl érik el (matematika: 46,22%, fizika:
37,37%, kémia: 36,25%).

E kérdést szaktertletenként 1s megvizsgaltuk. A miszaki szakmacsoportokban

7

(gépészet, elektrotechnika-elektronika stb.), ahol a szakteriileti alapozd targyak ta-



nuldsa szempontjabdl alapveten fontos lenne a matematika és a fizika, ott ezekbdl
a targyakbdl a tanulék messze a legeredménytelenebbiil teljesitenek (43,04%, illetve
29,90%) és viszonylag kis szézalékuk jelolte meg ezeket a legeredményesebben teljesi-
tett targyként (23,97%, illetve 10,57%). Orvendetes viszont, hogy a szakteriileten fontos
szakmai alapozo targyak és a rajz a legeredményesebben teljesitett targyak kozé tar-
toznak (35,05%, illetve 36,60%). Fontos megjegyezni, hogy a szakmai orientalé targya-
kat a kérdéiv felvétele eldtt félévvel kezdték el tanulni a tanuldk. (Téth-Béky, 2009)

aTargy, amelybdl a leggyengébben teljesit aTargy, amelybdl a legeredményesebben teljesit

40% 4

.

magyar torténelem idegen nyelv matematika fizika kémia bioldgia rajz szakmai
alapozd
targyak

11. dbra. A legeredményesebben és leggyengébben teljesitett targyak az egészségiigy szocidlis
szolgéltatasok szakmacsoportban

7 e

Més a helyzet az egészségiigyi és a szocidlis szolgdltatdsok szakmacsoport esetén,
ahol a bioldgia alap tantargynak tekintheté. E tantdrgyat egyforman kevés tanuld
(13,16%) jelolte meg a leggyengébben, illetve a legeredményesebben teljesitett targy-
ként (11. abra). A szakteriilet szempontjabdl még fontos tantdrgy a kémia is, amelynek
eredménytelensége és eredményessége itt jobb az dsszes tanulé atlagahoz viszonyitva
(30,26%, illetve 18,42%).

A gimndziumi 9. évfolyamosok esetében a legeredményesebben teljesitett targyak
listdjat magasan vezetik a humén targyak (idegen nyelv, magyar, térténelem), még a
leggyengébben teljesitettek sordt a természettudomdanyos targyak (fizika, kémia, mate-
matika). A fizika nehézsége jelentGsen meghaladja az atlagot, ugyanakkor a matema-
tkét az dtlagndl j6val t6bb tanuld jelilte meg eredményesen teljesitett targyként (12.
abra).

Végezetiil tsszevetettitk a szakkozépiskoldsok és a gimnaziumi tanuldk adatait is
egymassal (13. dbra). A legmarkdnsabb kiilonbség a matematika, a fizika, a magyar
és a torténelem megitélésében van a két tanuldi kor kozott. A gimnazistak kisebb
ardnyban jelolték meg a matematikdt, a magyart és a torténelmet olyan tantargyként,
amelybdl gyengébben teljesitenek, mint a szakkozépiskoldsok, viszont a gimnazistak
szdméra messze a fizika a legnehezebb targy. A gimnazistdk a szakkozépiskoldsokhoz
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hasonléan a human tantargyakbdl teljesitenek eredményesebben, csak még nagyobb
ardanyban.

@Targy, amelybdl a leggyengébben teljesit B Targy, amelybdl a legjobban teljesit
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12. dbra. A legeredményesebben és leggyengébben teljesitett targyak (gimnaziumi osztalyokban)
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magyar  torténelem idegennyelv matematika fizika kémia bioldgia rajz szakmai
alapozd
targyak

13. dbra. A legeredményesebben és leggyengébben teljesitett targyak (szakkozépiskolai oszta-
lyokban)

Lgyekeztiink feltérképezni azokat a hattérvéltozokat is, amelyek a gyengébb tanul-
méanyi eredmények okaként hiizédhatnak meg a héattérben. A kérdéivnek ez a része 27
allitast tartalmazott, melyeket egy 6tfokozati Likert-skdlan (egyaltalan nem ért egyet,
nem ért egyet, bizonytalan, egyetért, teljesen egyetért) kellett a tanuléknak magukra
nézve mindsitenitik.

A faktoranalizis segitségével 6 olyan tényezdt sikertilt elkiiloniteni, amelyek gétja
lehet a tanulds eredményességének:

a) az 6nall6 tanulds objektiv feltételeinek (kiilsé kortilményeinek) hidnya:

nines kitdl segitséget kérni (0,703)



senki sem kérdezi ki a leckét (0,640)
nincs tankonyv a felkésziiléshez (0,412)
nincs drai vazlat (0,380)
b) a tanulds kedvezd pszichikai feltételeinek (belsd koriilményeinek) hidnya:
nem érdekli a tananyag (0,723)
nincs kitartdsa és tiirelme tanulnia a targyat (0,6760)
nem ldtja a tanulnivalé gyakorlatban valé alkalmazhatdsdgat (0,502)
nem tud 6ran figyelni (0.477)
a tanulds sordn mindig ezt a tdrgyat hagyja a legvégére (0,470)
a tanarral meglévé konfliktus (0,400)
az otthoni tanulés hidnya:
az orarél-6rara valé tanulds hidnya (0,740)
6ran megérti, de otthon nem veszi el$ sem a kinyvet, sem a fiizetet (0,676)
a hdzi feladat el nem készitése (0,673)
az otthoni gyakorlas hidnya (0,601)

X

a legalabb napi fél-egy éra tanulds hidnya az adott targybdl (0,574)
d) megértésbeli hidanyossagok:

bonyolult dolgozatbeli feladatok (0,728)

a tananyag elvont, bonyolult, nehezen érthetd (0.676)

kovethetetlen a tandri magyardzat (0,572)

a tankonyvi szoveget nem érti, nem tudja kiemelni bel6le a lényeget (0,542)

e) a tanuld kornyezetének érdektelensége:

a barati kornyezetben nem népszert az adott targy (0,724)

az osztaly viszonya a tantargyhoz, a tanuldshoz (0,668)

sziil61 érdektelenség (0,4406)

a sok hidnyzas (0,352)

f) stresszhelyzet az ellenérzés sordn:

izgalom (0,869)

ellenérzéskor valé leblokkolas (0,862)

A tényez6k mogott zardjelben a faktorsilyokat adtuk meg, és amelynek értéke mi-
nél nagyobb, anndl nagyobb részt fog magyardzni az adott faktor a valtozé szdrasa-
ban. Nagy minta lévén itt csak a 0,3-nél magasabb faktorsilyokat vettiik figyelembe.

A faktorelemzés el6tt elvégeztiik adataink alkalmassagi vizsgélatat, igy a véltozdk
kozotti korrelaciok jelenlétét és szignifikans voltat, az anti-image kovariancia és korre-
laciés métrixok tartalmét (MSA-tényezdk), a Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) szdm értékét
és a Bartlett-teszt szignifikancigjat. Két véltozat leszamitva (0,562 és 0,565) a tobbinél
MSA értékek jora és nagyon 6ra adddtak (0,710 és 0,870 kozotti értékek). A KMO ér-
ték 0,765, azaz j6nak tekinthet, mig a Bartlett-teszt is igazolta, hogy a faktoranalizis-
be bevont valtozok megfeleld szinten korreldlnak egymassal. fgy valamennyi feltételt
figyelembe véve sincs akadalya a faktorelemzés elvégzésének. A faktorok szamanak
megallapitdsakor az alabbi eljarasokat vettiik figyelembe: Kaiser-kritérium, Scree-
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teszt, maximum-likelihood, varianciahdanyad-mddszer. Ezek eredményeit figyelembe
véve dontottiink a fent bemutatott hat faktor mellett. A faktorok éltaldnosithatésdga
érdekében a mintat véletlenszertien két egyenld részre bontottuk, majd azokon is el-
végeztiik a faktoranalizist annak érdekében, hogy ellenérizziik vajon a faktorok, illet-
ve a faktorsilyok megegyeznek-e. E keresztérvényesség-vizsgalattal megallapitottuk,
hogy a feltart hat faktor validitdsa fennall.

Mivel a klaszterelemzés is alkalmas a valtozdk szdmanak csokkentésére, ezért a ki-
értékelés sordn ezt is elvégeztiik és kozel azonos eredményre jutottunk. Ezen eljardssal
1s 0 kategériat tudtunk elkiilonitent: (Téth - Béky, 2009)

a) A segitd, thmogatd, batorité kornyezet hidnya. (Ez tartalmilag a faktoranalizisnél
latott a) és e) faktorokkal egyezik meg.)

b) A megfeleld szinti motivacié hidnya. (Ez tartalmilag a faktoranalizisnél latott b)
faktor els6 harom komponensével egyezik meg,)

¢) A megértésbeli hidnyossigok. (Ez tartalmilag teljesen megegyezik a faktoranalizis-
nél latott d) faktorral.)

d) A tanulds kedvezd pszichikai feltételeinek hidanya. (Ez tartalmilag a faktoranalizis-
nél latott b) faktor masodik hdrom komponensével egyezik meg.)

e) Stresszhelyzet az ellen6rzés sordn. (Ez tartalmilag teljesen megegyezik a faktor-
analizisnél latott f) faktorral.)

f) Az otthoni tanulds hidnya (Ez tartalmilag teljesen megegyezik a faktoranalizisnél
latott ¢) faktorral.)

isdg

Jelolések: 1 - nagyon elégedetlen, 2 - elégedetlen,

Abszolit gyakor

3 - nem tudja eldontent, 4 - elégedett, 5 - na-
gyon elégedett

14. dbra. A tanulméanyi eredményességgel valo

< 3
Szalsi e‘éQEdettgég 5
elégedettség mériéke tanuléi és sziildi oldalrél

Mind a faktor-, mind pedig a klaszteranalizissel gyakorlatilag ugyanazokat a tanu-
las eredményességét gatld tényezdket tartuk fel. E tényezékben kozos, hogy az egyéni
kiilonbségeket jobban figyelembe vevé pedagégiai munkaval, a tanuldk otthoni mun-
kéjat fokozottabban ellenérzé sziiléi odafigyeléssel legtobbjiik mérsékelhetd lenne.



A tanulds eredményességét befolydsold tényezdk kozitt megjelenik a sziiléi elva-
rdsok mellett a tanulénak 6nmagaval szemben tdmasztott elvardsai is. Mint az a 14.
abrardl leolvashaté, a tanuldi elvardsok nagyjabdl megegyeznek a sziil6i elvarasokkal,
kivételt jelentenek a nagyon elégedetlenek (1) és a nagyon elégedettek (5) kore.

4. KOVETKEZTETESEK, MEGALLAPITASOK

Ha az oktatdsi folyamatot megvizsgéljuk, akkor azt felbonthatjuk a tanar és a tanulé
direkt kapcsolatan alapuld és a tanéran realizilédd, valamint a pedagdgus és a didk
indirekt kapcsolatan, a sziild és gyermeke direkt kapesolatan nyugvé otthoni folya-
matra. Természetesen e két részfolyamat szoros, egymast feltételez6 kapcsolatban all
egymassal. Amennyiben valamelyikiiknek nem megfelel a m(ikodése, az alapvetGen
befolyasolja a masik eredményességét. A médszertan hajlamos csak az eredményes
tanulds tandrai feltételeinek megteremtésére koncentrélni és elfeledkezni arrdl, hogy
az nem lehet igazin eredményes a két tandra kozotti hatékony 6nallé tanulas nélkiil.
Persze az 1s igaz, hogy az otthoni munka, csak akkor lehet hatékony, ha azt el6zdleg
a tanéran kellfen eltkészitették, ugyanakkor az is, ha az elvégzett otthoni munkat
(szébeli tanulés; frasbeli, rajzos, szdmitasos sth. feladatmegoldas) a kivetkezd tandran
valamilyen formdban ellendrzik (szébeli felelet, irdsbeli dolgozat, a hazi feladat kont-
rolélasa).

Mér Nagy Ldszl6 1s négy didaktikai féfeladatot, illetve hozzdjuk kapesolddd te-
vékenységet kilonitett el az oktatds folyamatdban, ezek az ismeretszerzés, az alkal-
mazds, a rendszerezés, rogzités és az ellendrzés, értékelés. (Nagy L., 1921) E tevé-
kenységek megvaldsitdsa sordn olyan pszichikus folyamatok jatszanak meghatérozé
szerepet, mint a figyelem, az emlékezés és megtartds (rovid és hosszi tavi), a gondol-
kodas (képzeleti, problémamegoldd), illetve e kognitiv folyamatokra alapvetd hatdssal
biré, illetve azok éltal kivaltott mozgatd, vagy éppen gatl6 erdk, mint példaul a moti-
vacio, az attittdok, vagy a szorongds és a stressz. ppen ezek azok a személyiségbeli
tényezdk, amelyekben a tanuldk igen jelent6s kiilonbségeket mutatnak, és éppen ezek
azok, amelyek a tananyag feldolgozdsdban, majd a tanulds eredményességében meg-
mutatkoznak.

Ha vizsgaljuk a hatékony tanuldsi (iskolai és otthoni) kornyezet biztositdsanak fel-
tételrendszerét, akkor annak megvaldsitasaban elkiilonithetiink tandri, sziléi, osz-
talykozosségbeli, iskolai és tanuldi feladatokat.

Tandri oldalrél vizsgélva a kérdést megallapithatd, hogy akkor jarunk el helyesen,
ha a tananyag drai feldolgozasandl figyelembe vessziik a tanulék kordbbi tapasztala-
tait, megléve tuddsat és képességbeli kiilonboz6ségét, valamint maximélis felelGsséget
vallalunk a didkok tanulmanyr munkdjaért, megfelel id6t biztositunk a gyakorlds-
ra (reproduktiv, produktiv), irdnyitjuk, segitjik és ellenérizziik az otthoni tanuldst.
Mindezek megvaldsitasa a klasszikus tandrszerep helyett inkabb mentort megkoze-
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litést 1gényel. A tananyag 6rai megértéséhez a vizsgdlat tanisdga szerint is sziikség
van vildgos tandri magyardzatra, kivethetd, logikus gondolatmenetre, az (j ismeretek
feldolgozasanak és begyakoroltatasdnak megfelels ardnyéra, a gyakori rendszerezésre
és ismétlésre, a differencidlt, az eltérd képességekhez jobban igazodd feladatok 6nallé
érai megoldatdsara, mdédszerbeli sokszintiségre, sok-sok sikerélmény nyujtasara és a
sziil6kkel valé szoros kapesolattartdsra. Fontos, hogy mind a sziildket, mind pedig a
tanuldkat megnyerjiik oktatdsi és nevelési céljainknak.

It kiilon kell szélni a hazi feladatok problematikédjardl, amire a kutatdsi eredmé-
nyeink egyértelmden ravilagitottak. Adjunk hazi feladatot, mert fontos szerepet jatszik
az 6ran tanultak begyakorldsdban, ezaltal elmélyiti a tananyag megértését! A repro-
duktiv feladatok mellett a produktiv feladatok az ismeretszerzési és a problémamegol-
dé képességet is fejlesztik. A hdzi feladat legyen differencidlt, amely szerepet jatszik a
felzarkéztatasban, ugyanakkor alkalmas eszkoze lehet a tehetség-gondozdsnak is. A
hézi feladatot az éran kell el6késziteni, ellenérizni pedig a kivetkezd éran. A hézi fel-
adat elkészitésének szabdlyait és az elmulasztasénak kovetkezményeit rogziteni kell.
Az otthoni munka ellen6rzésébe be kell vonni a sziiléket, 8k is feleldsek gyermekiik
tanulmanyi elémeneteléért. Meggy6zésiikben segitségiinkre van a sziil6i értekezlet és
a fogaddnap.

A vizsgélataink arra is ravilagitottak, hogy a gyermek legszivesebben a felndttekt6l
(tandrok, sziilok), majd osztdlytarsaitol kér és kap segitséget. Mind sziiléi, mind tandri
feladat, hogy batoritsuk erre, és segitdkész nyitottsaggal forduljunk hozza. Onmagénak
tanul, de érezze, hogy hozzank felndttekhez barmikor fordulhat. Féként a gyengébb
tanulmanyi eredmény i, kisebb szorgalmi motivalatlan tanuldk igénylik ezt a kiilon-
leges banasmddot. E kategéridba tartoznak a gondolkodédsukban lassibb, figyelmiik-
ben szétszort, tanuldsi zavarokkal kiiszkodd (diszlexids, diszgrafids, diszkalkulids) és
a nevelési problémékkal kiizd6 tanuldk.

Sziiléi oldalrdl nézve a dolgot alapvets kérdésnek tekinthetd a nyugodt tanuldsi
kornyezet megteremtésének, az iskolaval valé szoros kapesolattartasnak, egytittmd-
kidésnek az igénye. A sziil6 kisérje figyelemmel az otthoni tanuldst, ellenérizze, hogy
gyermeke felkésziilt-e a kivetkezd tandrakra, megtanulta-e a leckét, elkészitette-e a
hazi feladatit. Ha a gyerekének segitségre van sziiksége, akkor legyen elérhetd. Sziik-
ségtdl fuggben vegye fel a kapcesolatot a gyermekét tanité tandrral. Beszélje meg a
tandrral, hogy miben tudnak egyiittesen segitségére lenni az eredményesebb tanu-
las érdekében. A tamogatds, a kontroll és az érzelmi tdmogatas egysége biztositja az
eredményes tanuldst. Fontos szempont még a tdgan értelmezett infokommunikécios
eszkozok (szamitdgép, internet-hozzaférés, szakkonyvek, lexikonok sth.) megléte a csa-
ladban, mert azok elésegithetik a tanuldsi munkét.

Az osztdly mint kozosség tanuldsban jatszott szerepét Téth Laszlé 1s részletesen
targyalja. A kizosség fejl6dését tekintve foglalkozik a normak kialakuldsénak és az
eredményes munkavégzés feltételeinek kérdéseivel. (T6th, 2005) E normék kozé tar-
toznak a tanuldsi eredmények és azok elérése érdekében tett eréfeszitések elismerése,



TOTH PETER-BEKY GYULANE: KORNYEZETI VALTOZOK HATASA A TANULAS EREDMENYESSEGERE 401

az egymads iranti empdtia, a kolesonds segitségnydjtads, tdmogatds. Az ilyen osztalylég-
kor 6sztonzéleg hat a tanuldsi teljesitményre, és a tanuldk is bétran mernek segitséget
kérni egymastdl, ha valamely tananyagrészt nem értenek. A vizsgélat tanulsiga sze-
rint ez az igény elég markdnsan megfogalmazédik a tanuldk részérél.

Az iskola és a fenntarté vonatkozasdban fontos szélni a korrepetélasok és a szakko-
rok inditdasdnak, finanszirozdsdanak problematikdjardl. Sapnos e foglalkozasok szama
elég jelentbsen visszaszorult az elmuilt 5-10 évben. Sokszor ezek hatterében a tandrok
draszamdnak emelkedése és a finanszirozas nehézsége is meghizédik. Persze a tanu-
16k és a sziil6k igénye sem fogalmazidik meg olyan hatérozottan, mint annak elGtte.
Akik megengedhetik maguknak, azok magantandrt keresnek gyermekiik mellé, aki
tobbnyire csak az § gyermekiikkel foglalkozik. Ez kevésbé lenne igy, ha az iskola az ed-
digieknél hangsulyosabban foglalkozna a tehetséggondozassal és a felzdrkdztatassal.
Minél nagyobb szimban kellene inditani ilyen foglalkozasokat, és ravenni az érintett
tanuldkat a részvételre.

Végezetiil beszélni kell a tanuldk saydt tanuldsuk érdekében megteendd lépésekrél
is. Els6ként a sajat tanulds sajatossdgainak, az er6sségeknek és a gyengeségeknek a
felismerését és kiaknézasat emlitjik (metakognitiv képesség), melyet a tanuldst stilus
kapesén kordbbi tanulmanyunkban mér érintettiink. Jelen tanulményunkban ramu-
tattunk olyan pszichikai tényezok szerepére is, mint példdul a figyelem, a megértés
és a motivacid. A tartds figyelem meghatirozé szerepet jatszik a tandri magyardzat
drai nyomon kovetésében épp gy, mint a tankonyvi tananyag 6ndllé feldolgozdsa-
ban, vagy pedig a feladatok megoldasaban. A figyelem valamennyi kognitiv képesség
fejl6désének alapvett feltétele, de kiilonosen fontos szerepet jatszik az ) ismeretek fel-
dolgozdsdban, a megértésben, a taroldsban és a felidézésben. A figyelem fejleszthetd,
ugyanakkor tartds figyelem nélkiil elképzelhetetlen az eredményes tanulas.

Tanuldi oldalrél a mésik, tanuldst befolydsold tényezd a tananyag megértésének
feltételei. Ezt tandri oldalrél kordbban mar érintettiik, de a jelenség az egyén tanulasi
folyamataban kell, hogy realizalédjon. A megértés, mint gondolkodasi tevékenység,
miiveletekben nyilvanul meg. E moveleti képességek fejlettségét a téri-vizudlis teszten
vizsgaltuk, melynek eredményeirdl e tanulmanysorozatunk negyedik részében kiva-
nunk beszdmolni. Itt most a fogalomalkotas, az 6sszeftiggések és logikai kapesolatok
felismerésének a megértésben jatszott szerepét kivanjuk kiemelni.

Utoljéra, de kordntsem utolséként kell beszélniink a tanulds eredményességére leg-
inkdbb haté motivdcidrél, mely faktor természetesen nemesak tanuléi, hanem tandri,
sét szlor oldalrdl is vizsgdlandd. A tanulas eredménytelensége, a természettudoma-
nyos targyak tanuldsa irdnti negativ attit(id kapcsan hangsilyoztuk e tényezd alapve-
6 szerepét. Rdmutattunk az elérendd legmagasabb iskolai végzettség, és a szil6i rossz
és 16 jegyre adott reakcidk tanulményi eredményt befolydsold szerepére. A tanuldk
motivaltsagat befolydsold tényezdk kozott elséként emlitendd a siker elérésére, illetve
a kudarc elkertilésére vald torekvés. Minden valds tanulasi sikerélmény 6sztonzoleg,
mig valamennyi kudarcélmény bénitéan hat és szorongast valthat ki. Egy masik befo-
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lydsold tényezd a tananyag érdekessége. vagy éppen érdektelensége. A tananyag lehet
tartalmandl fogva, vagy a tandri feldolgozdasmddja okdn is érdekes. Amikor a tanuldsi
sikertelenségek okaira kérdeztiink rd, akkor elég egyértelmdien kirajzolédott a fent
emlitett hat tényezd. Megéllapitottuk, hogy nincs alapvetd kiilonbség a tanuld sajét
munkdjaval valé elégedettsége és a sziildi elégedettség kizott. A sziil6i elégedettség,
vagy elégedetlenség mintegy visszatiikrozédik a tanuléi 6nelégedettségben.
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