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PALYAVALASZTASI TANACSADAS A GRAFOLOGIA SEGITSEGEVEL

A PALYAVALASZTAS SORSDONTO KERDESE

A pélyavilasztas életiink egyik legfajsilyosabb dontése, ugyanis az egész életutunkat
meghatarozza vagy jelentGsen befolyasolja. Jél dontottiink, ha tehetségiink, képessége-
ink szabadon és termékenyen bontakoznak ki az 6romteli alkotémunkaban, és rosszul,
ha giresosen, kényszeredetten, pusztin ., pénzkeres6” tevékenységként végezzitk mun-
kénkat, ami 6romtelenné vélva torzitja személyiségiinket, és nemritkén pszichoszoma-
tikus betegségekhez vezet.

Két évszazaddal ezel6tt a palyavéalasztas sokkal egyszertibb volt, mint napjainkban,
mert gyakran csak egy-egy kisebb kozisség - egy falu vagy egy kisvaros - sz(ikebb lehe-
t6séget koziil lehetett és kellett valasztani, és egy gyermek szinte belenétt a csaladi héat-
tér, a sziil6k tevékenysége révén majdani életfeladatiba. Voltak csaladok, amelyekben
generdciorol generdcidra 6roklddott a szakma is. A férfiak szdmadra 6l korvonalazott
volt a lehetdségek skéldja, s a fiatalkorban kialakult palya — ritka kivételtdl eltekintve
— egy életre szolt. A ndk szamara bioldgiailag adott volt a gyermeknevelés és otthon-
teremtés szép, de legtobbszor nagyon nehéz munkdja, s csak elvétve fordult eld, hogy
ndként valaki a pélyavélasztas dilemmajaval kertilt szembe.

El6fordul, hogy a pélyavélasztas nem igényel kiilsé segitséget. Vannak, akik mar
gyermekkortdl kezdve erds hivist éreznek egy-egy alkotér palya vagy tevékenység irdnt.
Az gy valasztott szaktertilet ., hivatds”-sd vélik, jelezve a magyar nyelv drnyaltsdgdval is,
hogy az illet6 egy belsd .sugallatra”, hivisra indul el az adott palyén, akar dacolva is
az anyagi nehézségekkel vagy a tarsadalmi eléitéletekkel. A fejlett intuicival és kordn
érett személyiséggel rendelkez6 gyermekek, kamaszok szdméra a ,,mi leszek?” kérdése
egyértelm, a dontés magatdl értetéds, ahogyan példaul Mozart, Bartdk, Pet6fi szama-
ra sem volt kétséges, hogy mire sziilettek. De ugyanigy Csontvary pélyamddositdsa is
- még ha élete delel6ién is tortént - magatdl értetddo volt, annak ellenére, hogy tobben
1s 6vni akartdk a festdi palyatol.
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A 20, és 21. szdzad tarsadalmi és gazdasdgl véltozasai beldthatatlannd teszik, hogy
milyen foglalkozési lehetdségek, szakmak léteznek, s a béség zavara hatalmas bizony-
talansdgot és kdoszt teremt. Mindemellett a legijabb kihivés a t6bbszori palyavaltasi
kényszer, az, hogy szinte lehetetlen rogton az életit elején belatni vagy megtervezni a
szakmai karriert. A kordbban soha nem tapasztalt hatalmas 1éptékii gazdaségi, tarsa-
dalmi véltozasok kényszertien atalakitottak a foglalkoztatas és szakképzés rendszerét.
A multinaciondlis kornyezetben 1y elvarasoknak kell megfelelni, amelyek gyakran ir-
redlisak, nehezen kovethetbek, és kedvezd esetben is folyamatos tovabbképzést, ne-
tdn szakmai atképzést kovetelnek meg a munkavallal6ktol, kedvezitlen esetben pedig
tomegeket kényszerit ra - akdr igen kival6 szakembereket -, hogy valaki Gjra kezdjen
egy masik szakteriileten, amelyhez sokkal gyengébb képességekkel bir. Azok kertilnek
elénybe, akik sokirdanyu képességgel rendelkeznek, akik kihivasként élik meg a véltoza-
sokat, és pozitiv hozzaallassal az el6nytikre tudjak forditani a kényszer( élethelyzeteket
1s. Kimondhatjuk, hogy napjainkban a rugalmassdg, a véltoztatni tudas képessége a
legel6nyosebb tulajdonsdg, amely magasabb szinten az egyéni fejlédési képességet je-
lenti.

A PALYAVALASZTASI TANACSADAS KOMPLEXITASA

A 20 szdzad kozepe 6ta a pélyavélasztdst tandcsadds az alkalmazott pszicholégia
egyik fontos teriilete, amelynek feladata az egyéni adottsdgok, képességek feltdrasa,
az egyénben rejlé lehetGségek felismerése s az egyéni palyavélasztasi dontés segitése.
A tandcsadds sordn a tandcsadénak ossze kell hangolnia a kiilsé igényeket és a belsé
adottsagokat, amelyben egy sokkal mélyebb feladat is rejlik: a tandcskérével egytitt kell
felfedni és eljutni az egyéni életfeladathoz. Pontosabban ahhoz, hogy a dontés el6tt allé
fiatal ., belsé hivasdra” rataldljon, hogy ne csak . dolgozzon” az illet, ne csak pénzkere-
s6 tevékenységet végezzen, hanem 6nmaga lehetGségeit, értékvonzalmait felismerje, és
azokat kamatoztassa a sziikebb vagy tdgabb kozosség javara.

A pélyavélasztasi tandcsadds sordn elsGdleges szempont a személyiség, az egyéni
adottsagok tiszteletben tartdsa. A személyiség-kizponti tandcsadas sordn abbdl az
alapelvbdl indulhatunk el, hogy az ember egyedi lény, igy senki nem pdtolhaté vagy
cserélhetd fel egy masik emberrel, vagyis mindenkinek helye van a vildgban, nincs
felesleges ember, s mindenki valamilyen feladatra sziiletett. E szerint az elv szerint kell
megvizsgalni a konkrét lehetGségeket.

Az utébbi évtizedben jelent meg ) fogalomként a pélyafefl6dési tandcsadés, amely-
nek feladata a palyavaltasi, palyamddositasi nehézségek vagy akar krizisek megoldésa.
Ennek alapjan a kordbbi egyivii palyatervezés helyébe a tobbivii pélyatervezés lépett.
Ez annyit jelent, hogy egész életen 4t tarté tanuldsra kell berendezkedni és egymadsra
épuls tovabbképzési lehetGségeket kell tervezni, ami a kordbbihoz képest jelentds szem-
léletviltozast jelent. Ugyanakkor belathatatlanok el6re a tarsadalmi-gazdasigi véltoza-
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sok. Az, hogy milyen lehetdségeket nyijt a tarsadalom egy embernek 15-20 év mulva,
nem megjosolhat és a jelenlegi helyzetbdl ki sem kovetkeztethetd. Ennek a lélektant
hatésa 1s fontos, mivel ez szorongast keltd bizonytalanségi faktor, amlynek a kezelésé-
re szintén fel kell(ene) késziilnie a pélyavélasztassal foglalkozé szakembereknek. Nagy
kérdés, hogy a folyamatosan valtozé helyzethez rugalmasan alkalmazkod$ embereket
neveljiink-e, vagy pedig emberléptékii tarsadalmi valtozasokat segitstiink-e életre.

Osszegezve: a palyavélasztas komplexitisa abban rejlik, hogy a palyatervezés soran
a mult, jelen és j6v6 sikjait kell egybehangolni. A tandcsadé és a tandcskérd csak akkor
juthat el a helyes dontéshez, ha a pélyavélasztas eldtt allé fiatalban rejlé adottsago-
kat, vonzalmakat, tehetséget, 6sztonz eréket és az egyéni életfeladatot integralni tud-
ja. Ebben a folyamatban a kiilonb6z6 tudomanyok - pedagdgia, orvostudomany, jog,
pszicholégia, pszichidtria, neuroldgia, grafoldgia - kutatasi eredményeit és vizsgélati
moédszereit egyiittesen alkalmazva végezhetiink hatékony segitségnyujtast. Az életfel-
adatot tudat alatt hordozzuk magunkban, ennek megtaldlasa esetén alkothat valaki
kiemelkeddt, barmilyen teriiletrdl s legyen szo.

A PALYAVALASZTAS TARSADALMI KIHATASAI

A pélyavélasztasi tandcsadas elsddleges helye az iskola, ahol a tanarok tobb évig kovet-
hetik a gyerekek teljesitményét, kiilonleges képességeit, rejtett tartalékait, és lathatjak
a személyiségfellédés irdnyait. Az a szerencsés eset, ha az iskola a csaldddal egytittmi-
kidve keresi meg a gyermek szdmdra legmegfelel6bb szakmat, illetve tovabbtanuldsi
iranyt. Sajnos gyakran sem a csaldd, sem az iskola nem tud igazan hatékony segitséget
adni, s a gyermek céltalanul sodrédva éli az életet, esetleg egy Mc Donald’s tizletben
keresve a karriert, vagy akar pizzafutirként is oriil, hogy van pénzkereseti lehet6sége —
remélve, hogy egyszer csak ad6dik valami, ami megoldja a tarsadalomba valé méltébb
beilleszkedést.

Iskolén kiviil pélyavélasztasi tandcsaddst folytaté intézményekhez, véllalkozasok-
hoz 1s fordulhatnak a didkok, amelyekben egyszeri vagy néhanyszori talalkozas utan
személyiség- és képességvizsgilati tesztek alapjan keriil sor a segitségnyijtasra. Ezzel
a kiils6 beavatkozassal csupén a javasolt irdnyokat lehet felmutatni, de a dontést belil
kell meghozni egytitt a didknak és csaladjanak. Akkor sikeres a palyavalasztdsi tandcs-
adds, ha ,aha” élménnyel tarsul, vagyis a tandcskérd fiatal a javasolt palyairdnyban
rdismer sajat, tudat alatt forméléddban 1évé, még ki nem mondott végyara.

A belsé adottsigok és hajlamok mellett a tandcsadéds masik szempontja a tarsadal-
mi-gazdasigl lehetGségek kore. Meghatdrozo, hogy egyéltalan milyen szakmak létez-
nek, milyen feladatkorok betoltése sziikséges a tarsadalom, illetve a sz(ikebb és tagabb
emberi kozosség miikodéséhez. Napjainkra t6bb szdz szakma valik feleslegessé vagy
sorvad el, mikizben t6bb 1) szakma, tevékenységi kor is sziiletik. A palyavélasztasi
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tandcsadds sordn pontos informdacidval kell rendelkezni a kiilonb6z6 palyak, szakmék
kovetelményrendszerérdl, a munkaerd-piact folyamatokrdl, az eldrejelzésekrol.

Az utébbi években 1) fogalomként jelent meg a pdlyaidentifikdcid, amely mimGségt
mutatd egy pélya kivetelményrendszere és a palydra késziild fiatal személyisége, adott-
sagai kozott. Ez tulajdonképpen az egyes szakmik tulajdonsag-, illetve tevékenységpro-
filjat hasonlitja a pélyavélaszté személy egyéni profiljdhoz. Minél nagyobb az atfedés,
anndl . testhezallobb” a szakma az illetdnek. Példaul a pedagigiai vagy az egészségiigyi
szakmdk dltaldban magas érzelmi mtelligencidt, empdatiat igényelnek, fejlett kapcsolat-
teremt$ képességet és kommunikéciét - igy aki ezzel rendelkezik, anndl széba j6het
ez a vilasztds is. Fontos hangsilyozni, hogy a pélyavélasztas mindig értékvélasztast
is jelent, ami egyéni, személyes értékrenddel (csaladi értékrenddel) és dssztarsadalmi
értékrenddel is kapcsolatos.

A pélyavélasztast tandcsadassal egytittmiikidve sziikség lenne egy palyara allast
segitt koordindcids kizpontra, ahol kutatdsokat is végezhetnének. Ez dllami szint( fel-
adatként valdsithaté meg, amellyel folyamatosan kovetnék orszagos szinten a tovabbta-
nuldsi szdndékokat és a valds tarsadalmi igényeket, lehetGségeket. Ez jelentds valtozast
hozna a jelenlegi szervezetlenségben, ami most tilképzéshez vagy munkanélkiiliséghez
vezet. Nem ritka jelenség, hogy valaki két diploméaval a zsebében munkanélkiiliként
emészti fel a tehetségét, alkotdkedvét, s igy lelki erejét. Ez tobbsziros veszteséget jelent:
egyrészt az egyéni életiit toredezettségét, az egyéni tehetség fel6rlddését, masrészt a tar-
sadalmi beruhdzds elvesztegetését, harmadrészt a szakmunkésképzésben a folosleges
és hidnyzé képzések rendezetlen allapotat.

GRAFOLOGIAI SEGITSEG A PALYAVALASZTASBAN

Jelen cikkiinkben a palyavalasztasi tandcsadés vizsgalatdban djszertinek szamité terii-
letet, a kézirdsvizsgalat mdédszerét és a palyavalasztasi tandcsadassal kapesolatos kuta-
tdsi eredményeit ismertetjiik vazlatosan.

A kézirds mint pszichomotoros megnyilvanulds, mint teljesitmény és mint kifejez
mozgds a teljes személyiség lenyomata, igy lehetGséget nyujt a személyiségjellemzik fel-
tardsdra. A grafoldgia az dssz-lelki miikodési mechanizmusok megértésére torekszik, s
a kézirds jellemzdinek elemzésével az Gsszefiiggések lathatéva valnak. A kézirdselemzés
rendszere lehetévé teszi, hogy ne részekbdl kelljen Gsszerakni mozaikszertien a szemé-
lyiséget, hanem rendszerszemléleti megkozelitéssel a lehet? legteljesebb személyiség-
mintazatot tarhassuk fel. Ez a képességeken, hajlamokon til a tudattalan motvécidkra
1s fényt derit, mésrészt az egyes tulajdonsdgok és adottsdgok kolesonhatésaiba is bete-
kinthetiink. A személyiségmintazat feltardsa azért is nélkilozhetetlen, mert a pszicho-
légiai képességvizsgalo tesztek alapjan gyakran csak egy mozaikkonstrukeidt latunk,
amelybdl hidnyoznak a bels6 6sszefuiggések, ami 6nmagdban elégtelen a palyavélaszta-
si tandcsadds komplex munkajiban. Példaul megmérhet az intelligenciaszint egy in-
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telligenciateszt alapjan, de abbdl még nem lathat6, hogy egy magas intelligenciszinthez
milyen mértékd szorgalom, kitartds és milyen erkolesi érzék tartozik. Tehat az 6nma-
gaban magas 1Q még nem biztositék arra, hogy egy ember etikusan, lelkiismeretesen
fogja elvégezni a feladatét. A grafoldgiai megkozelitéssel belathatjuk egyszerre az egész
személyiséget, a kognitiv és emociondlis oldalt 1s. A képességeket hordozd, szervezs és
alakité személyiség meghatarozé szerepet jatszik a munkavégzésben, a viselkedésben,
az életpdlya alakitdsdaban. Szdmtalan esetben lathatjuk, hogy a kimagaslé képesség
még nem elég a sikeres életiithoz, és gyengébb képességekkel rendelkezik kozott is
vannak rendkiviili értékeket és teljesitményt felmutaté emberek.

Az irds egy olyan egyéni teljesitménynek, . feladatmegolddsnak™ nevezhet, amely-
ben egy egyezményes jelrendszer alkalmazdsaval kédolhatd tizenetet kell rogziteni. A
tesztekkel ellentétben az irasnal nem 1y teljesitményt vizsgalunk, hanem begyakorlott
készségek alkalmazasat. A kézirds varidcios képessége szinte végtelennek mondhatd,
ezdltal lehetGséget nyujt az egyéni kombinaciok megalkotdsara. A pszicholdgiai tesztek-
nél az hoz valédi eredményt, ha a vizsgélt személy nem ismeri a feladatot. A kézirds-
elemzés sordn pedig akkor jutunk a legpontosabb eredményhez, ha az iré személy kéz-
frasa teljes automatizmussal jon létre, vagyis teljes mértékben uralja az fraskészséget.

A KEZIRASVIZSGALAT ELONYEI

A grafoldgiai vizsgélat a tesztekkel szemben elényos helyzetet nydjt azzal, hogy nem
igényli a vizsgélt személy jelenlétét, ezdltal nincs vizsgahelyzet, ami az eredményeket
jelentésen torzithatja. Egyaltalan nem all fenn stresszhelyzet, ha nem vizsgalat céljara,
hanem spontan helyzetben késziilt frasminta jelent a vizsgélati anyagot. A vizsgahely-
zet kizdrdséval reprezentativ, a vizsgalt személyre valdban jellemzé vizsgédlati anyag
beszerzésére van lehetdség. Az adatok bésége és varidlhatdsdga fontos ahhoz, hogy a
vizsgalt személyek sokszintisége, belsé gazdagsdga - az ellentmonddsokkal egytitt - mi-
nél teljesebben feltéruljon.

A grafolgiai munka sordn a grafikai tényallas felvételével pontos méréseket vé-
gezhetiink. A kéziras-értelmezés legfébb alapja a szakszer irdsvizsgalat, amely preciz
iraslefrason, grafikusjel-egyiittesek feltarasan alapszik. Az frdsjegyismérvek — mint ., tii-
netek” — allandé jellegtiek, rovid 1dén beliil lényegi valtozas csak kivételes esetekben
torténik a személyiségen beliil (traumak vagy rendkiviili élethelyzetek esetén), ami a
vizsgalati anyag megbizhatdsagat garantalja. A nagy véltozasok rairdnyithatjdk a figyel-
met a krizisallapotra, ami szintén nagy értéke a grafoldgiai vizsgélatnak.

Az aldbbi {rdsok ugyanazon fiatal férfitél szarmaznak, korilbelil nyolchénapnyi
eltérés van a két irds megsziiletése kozott. Lathatéan hatalmas véltozas tortént, ami si-
lyos idegrendszeri sériilést jelez, a személyiséget ért rombol6 hatdsra irdnyitva a figyel-
met. A drog hatdsara megindult személyiségtorzulds — ami id6ben felismerve pedagé-
giai, pszicholdgiai segitséggel még visszafordithat6 —, az frdsképen is megmutatkozik.



90 SZAKKEPZESI SZEMLE XXIV. EVFOLYAM 2008/1

1. abra. Drogozas eldtti
- . ; ? ": 7 -\ kéziras

: . /,;-,3‘ o A MKJ( &mW

bt ol S tinia, bbbt i

‘j o Lo "';,,g%a 180l 0T o sz'é -""’Jdﬁi.ﬁS———\

i f

fe,m‘zb& o ée.//eﬁ eza’S 2. &Oéﬁm

Zie a..c.c: 6’// [ —

b

| _‘M.Z‘IZ-\M 5'(-5#?7:?:;;- aw

A 7 RS T S

2. abra. Drog hatdsara

\_/ A Ay . .

AR L‘/— o /"‘f’“’z—a} W\ szélesett irds, ami személyi-
‘; gZZVE{ 74 /5;,9.:?@ & ségtorzuldsra hivja fel
j‘.@f o e e e a figyelmet

T o X
EE T o R ern R Gl

S _:.c- %quk ((Qey;}&/“{ A ;‘7""’{3‘;‘4

..-‘-" = /7
o ._-d 3
_z:n_ﬁ.,__—_-(,.a( f‘r_. Z = p.__.é:-c

¢ v‘qﬁﬁwfef:w %L%Qébg’éé"—_—_

f_,L,b\.._ L= _.ﬁL_

P sl —'\&o% -----

N e S = o
e e ,}/ Cﬁ/ﬁ Aﬁ?’fn ;

¢ el ”_ 4_@%'};/‘9{7“7(/_/4_,4// e&gg{
<. S S D’&Z&z"r&

D _ZLhMm e az
IC,QL«_@Q{O% ,2‘1!/? %é\’%' n\—%eﬂ'{e@

fiosﬁfiﬁ»fj;_ ot ﬁq %%

P EI
J./Vgéé &de p
/~-3 = o,—ec-_‘-—&_‘—m\_,(_

*fmﬁ%%z‘ —

A grafolégiai vizsgélat jelentdsége hatékonysagdban is 4ll: a személyiségjellemzik
komplex rendszerét, az egyes jellemz6k kolesonhatisait képes atvilagitani. A személyi-
ségvizsgdlat tértdl és 1ddtol fuggetlenithet, nem igényli a vizsgalt személy jelenlétét.



W. BARNA-DEMETER: PALYAVALASZTASI TANACSADAS A GRAFOLOGIA SEGITSEGEVEL 91

A grafoldgiai szemlélet rendszerelméleti (holisztikus) megkozelités, mivel a kéz-
irast alkoté grafikai jellemzdket szigortan csak kolesonhatdsaiban vizsgélja, s egy jelet
onmagédban nem tart informativ érték(inek. Minden grafikus jegynek tobbféle értelme-
zése lehet. Példaul hasonlé jegyekben nyilvanul meg a szintetikus gondolkodés, az in-
tuicid, a befelé fordulds, a magéanytiirés, de a magéanytdl valé félelem is. De ugyanigy az
agresszid, a céltudatossag, az 6nérvényesités, a gyakorlati intelligencia is hasonlé {ras-
jegyekhez kapesolddik, és mindig a szovegkdrnyezet alapjan tudjuk pontositani az irds-
jelek értelmezési lehetGségeit. Vagyis minden grafikus jegynek csak helyzeti értéke van.
A kézirdselemzés sordn az egyes jellemzdk kolcsonhatdsait ismerhetjiik meg. Ugyanigy
viszonyulunk egy személyiségjellemzbhoz: tnmagdban egy-egy tulajdonsag nem értel-
mezhetd, csak a személyiségmintazat ismeretében. Példaul az, hogy milyen magas az
ntelligenciaszintje egy embernek, 6nmagdban még keveset mond, de ha tudjuk, hogy
a kozepes vagy dtlag feletti intelligenciaszinthez milyen feleldsségérzet, milyen szocidlis
érzékenység, milyen érzelmi mtelligencia, milyen énbizalom vagy milyen tudatossagi
szint tartozik, akkor kovetkeztetni tudunk arra, hogy mit kezd az intelligencidjaval. A
magas értelmi képességeit fordithatja kozosségi célokra, a vildg jobbitdsara, vagy éppen
ellenkezdleg, egoista célokra is alkalmazhatja, akar masok kifosztasara. Mivel minden
ember rendkiviil bonyolult, egyedi . képzédmény”, gy csakis nmagédban fejthetd meg.
Ha tipusokat el 1s kiilonithetiink, csak azokon tillépve juthatunk el az egyszeri, egyedi
személyiséghez, akinek az életfeladatét keressiik.

A CEREG GRAFOLOGIAI AKADEMIA MODSZERE

A kézirdsvizsgalatra alapozott pélyavélasztasi és pélyafejl6dési tandcsadds soran az
embert mint fizikai (testi), lelki (érzelmi) és szellemi (gondolkodd) lényt tekintjiik, s don-
6 az, hogy melyik dimenzié hangsilyozddik. Ez a kézirds alapjdn, a grafikus ,.szindré-
mak”, jegyegytittesek analizisével igen kinnyedén megallapithaté. Akinél a fizikai, testt
sik hangsilyozddik, az a gyakorlati tevékenységet, a mozgést részesiti elényben. Akinél
a lelki, érzelmi sik a meghatarozé, az elsdsorban az emberi kapcsolatokhoz, a segitség-
nyujtashoz, a kommunikécichoz kapesolddd tevékenységhez és miivészi alkotémunka-
hoz vonzédik, és akinél a szellemi sk dominéns, azok az elméleti, absztrakt tevékeny-
ségekhez vonzédnak. Mindez igen nagy altaldnositassal felvazolt tendencia, amely a
nemzetkozi kutatdsok és a CEREG Grafoldgiai Akadémia tevékenysége alapjan tarult
fel. Ez utébbi intézmény kutatdsat 130 fiatal pélyavalasztasi vizsgdlatdra épitettiik.

A CEREG Grafoldgiai Akadémia kidolgozott egy pdlyavdlassztdsi térképet, amely
rendkiviil nagy hatékonysdggal tudja segiteni a tovdbb tanulni szdndékozé fiatalok
dontését. Az aldbbi tabldzatokban Gsszesitve lathatd, hogy a kézirasbol feltart személyi-
ségmintdzat alapjn milyen palyadsszefiiggések tarulnak fel, amelyet minden esetben
az egyéni mintazathoz .,igazitunk”. Eldszor mindig a domindns dimenzi6t tarjuk fel,
majd ebbdl kozelitiink a javasolt pélyairdnyhoz. Az egyes sikok nem kilontilnek el



92 SZAKKEPZESI SZEMLE XXIV, EVFOLYAM 2008/1

egymastol, minden emberi tevékenységben mindhérom benne van, csak az ardnyaik
valtoznak. Az is meghatarozhatja egy ember vonzdédasét vagy alkalmassagat valamely
teriilethez, hogy miként illeszkedik egymdashoz a két dolog: a szakmaban megjelend
keveredése a harom teriiletnek, illetve az adott személyben meglévé (vagy lehetséges)
ardanyok, ami pedig egyéni adottsagok, vagy/és fejl6doképesség kérdése. Ezek egytittes
ereddje hatarozhatja meg mind az egydltalan lehetséges alkalmasségot, mind a lehet-
séges sikert, s6t, azt is, miként hathat fefleszt6leg az adott tertilet a személyiségre, vagy

éppen forditva, miként gatolhatja annak fejlédését.

A FIZIKAL TESTI SIK DOMINANCIAJA

1. Az anyag fontosséga, birtoklas

Tevékenység

Példak szakmara, munkakorre

foldhéz, anyaghoz, ingatlanhoz kapesolé-
dé tevékenység, dsds, kovezés

banyédsz,  kémives, kéfarags,  aszfaltozo,

vulkanolégus, fold alatti munkdk stb.

novénytermesztéssel és dllattenyésztéssel
kapcsolatos tevékenység

kertész, (bio)gazda, agronémus, kertépitd, allat-
) g , ag y P
gondozd, tejipari szakmdk, dllatorvos, ornitolégus

sth.

anyaggal valé foglalkozds, festés, ragasz-
tas, szerelés

o . . ” ”
varrénd, sziics, autdszerels, fényezd, szobafestd,
viz- és gdzszereld, burkold, konyvkots sth.

megfogas, visszatartds, birtoklds, archiva-
las, pénzkezelés

pénztiros, levéltaros, karbantartd, banki szakmak

sth.

a multhoz valé ragaszkodds, hagyomény-
Orzés

régész, geoldgus, paleontolégus sth.

2. Fizikai erd, keménység, agresszio, harciassig

Tevékenység

Példak szakmara, munkakorre

manudlis munkdk, tités, kalapdlas, firas,
torés, fizikai erdkifejtés

gépészeti szakmdk, rakoddsi, széllitdst munkak,
tlizszerész, fakitermeld, dcs stb.

hare, fizikai brutalitds, agresszié

kiizdGsportok (6kolvivas, birkézas, sth.), katona,
hentes sth.

foglyul eftés, uralds, idomitas

vaddsz, haldsz, allatidomdr, btiniild6z6 renddr,

sth.

s 7 ’ A4
agresszi6 segitségnyujtassal

sebész, fogorvos, mentorvos, baleseti sebész sth.

torvényhozds, célkivetés

vizsgalébird, kiképzé renddr, nyomozd
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3. Dinamizmus, mozgas, tevékenységigény

Tevékenység

Példak szakmara, munkakorre

uralni a természet erdit, katasztréfa-elha-
ritds, batorsdg, veszély vallaldsa

tlizolté, hegyi vezetd, alpinista, magaslati munkdk,
miiugré sth.

utazds, kozlekedés, helyvaltoztatds, sebes-
ség kedvelése

piléta, mozdonyvezet, jarmivezets, taxis, autd-
versenyzo sth.

valtozatossagigény, varatlan események,
er6probak

futdr, logisztikai szakember, renddr, vdmos, spor-
tolé stb.

gépekkel, technikai eszkozokkel kapcso-
latos tevékenység

gépész, autdszereld, villanyszereld, elektrotechni-
kus, informatikus sth.

energidkkal kapcsolatos tevékenység

atom-, nap- és plazmafizikai kutaték, meteorold-

gus, aerodinamikai mérnok, energetikus sth.

4. Racionalitas, alkotds, ami az anyagisagban akar megnyilatkozni

hasznélati targyak, szerszamok készitése

szerszamkészitd, lakatos sth.

fizikai muivészi alkotémunka (fold, agyag,
iiveg, stiri anyag)

kézmiives, tivegfuvo sth.

fizikai alkotémunka (textil, selyem, papir,
bér, konnyebb anyagokkal sth.)

szényegszovs, nyeregkészitd, selyemfest sth.

tisztitds, anyagrendezés

takarité, anyagmozgat$, targoncavezets, darus,
munkavédelmi szakember stb.

LELKI, ERZELMI SIK DOMINANCIAJA

5. Intimitds, érzékiség, passzivitas, oralitds

Tevékenység

Példak szakmara, munkakorre

erotikdval, érzékiséggel kozvetlendl v. koz-
vetve kapcsolatos tevékenység

tdncos, szexudlpszicholdgus, urolégus, ndgysgy-
asz, fotémiivész, koreografus sth.

csaldddal kapcsolatos tevékenységek

f6allasa anya, gyermekgondozo, betegdpold, hiz
vezeténd, haziasszony sth.

testtel valé foglalkozas

természetgydgydsz, testépitd, edz6, masszor,

fizikoterapeuta, pedik(iros, manikiirds, kozmeti-
kus, fodrész sth.

taplalkozéssal, oralitassal kapesolatos te-

vékenységek

élelmiszer- és vendéglatéipart szakmdék, (pincér,

szakdcs, pék, cukrdsz sth.), dietetikus
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0. Segitdkészség, empitia, gondoskodas, gyogyitas, kapesolati igény

Tevékenység

Példak szakmara, munkakorre

apolds, gydgyitds, empdtia, érzelmi kap-
csolatteremtés

orvos, névér, egészségiigyl szakmdk, bolcsédei
gondozénd, 6vénd, dajka sth.

védelem, gondoskodds

szocidlis munkds, edukéator, gyégypedagdgus, ter-
mészetvédd, biztonsdgi szakmék

tandcsadds

pszicholdgus, HR-szakmék, szupervizor

nevelés, fejlesztés, vezetés

tandr, neveld, pszicholdgus, gydgypedagdgus, tera-
peuta sth.

7. Megmutatkozdasvagy, vizualitas, esztétikai

igény

Tevékenység

Példak szakmara, munkakorre

vizudlis onkifejezést igény, dnmegmuta-
tds

mandoken, miivész, sportold, cirkuszi akrobata, fo-
témodell, iré, zenész, karnagy

formaadds, mtivészi alkotévagy

festd, szobrasz, fotds, operatér, eldadémiivész,
babjatékos, szinhéz- v. filmrendezd

rivaldafénybe keriilés, szereplés

szinész, jsdgiré, médiaszakember, miisorvezetd,
riporter, politikus, tdnemiivész stb.

propagalés, rendezvényszervezés

PR-szakmadk, demonstrator, kidllitisrendezd, rek-
ldmszakember stb.

dekoralas, festés, szépités

bels6 épitész, kertépitd, kirakatrendezd, textilfes-
t6, divattervezd, dekoratdr stb.

SZELLEMI SIK DOMINANCIAJA

8. Intellektualitds, informacidigény, tényszeriiség, realizmus

Tevékenység Példak szakmara, munkakorre
rendszerezés, szétosztds, regisztrdlds, | raktdrvezetd, levéltaros, konyvtdros, rendszerszer-
analizalas vezd sth.

szamolas, kiszamitas, felbecsiilés

konyveld, kényvvizsgald, pénztaros, gazdasagl ve-
zetd, statisztikus, kereskedelmi szakmak stb.

7

mdsolds, atirds, reprodukdlds

rrodai munkdak, mszaki rajzol6, restaurdtor stb.

pontositas, szabélyozas, adaptalas, illesz-
tés

optikus, miszerész, éras, szereld,
preciziés technikai szakmaék sth.
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Tevékenység Példak szakmara, munkakorre

ellenérzés, dsszehasonlitas, tesztelés, kor- | ellendr, informatikus, korrektor, lektor
rigdlds

tervezés, szervezés, iranyitas tervezd, vezetd stb.

9. A beszéd és kommunikacio sziikséglete

Tevékenység Példdk szakmara, munkakorre
beszéd, viccel 6dés komikus, animétor, humorista, el6adémtivész stb.
kapcsolatfelvétel, kommunikécié tgylélkozvetitd, titkdrnd, recepcids, tigyfélkapcso-

lati szakember stb.

vita, targyalds, meggy6zés kereskedd, tigynok, tizletkotd sth.
forditds, tolmacsolas fordité, tolmécs, nyelvtanar sth.
felvilagositas, tajékoztatds riporter, sajtészévivs, médiaszakmék sth.

10. Intuicio, otletek, képzelet, kreativitas, transzcendencia

Tevékenység Példak szakmara, munkakorre

kreativitas, 6tletgazdagsag miivészi palydk, reklamszakmdk, alkotémunka
sth.

keresés, felfedezés, atélés, dsszeftigeések | kutatd, feltaldld, miavész, szocioldgus, pszichols-

meglatisa gus, grafolégus, homeopata orvos

tervezés, képzelet, zene éplitész, iparmiivész, divattervezd, karmester, ze-

neszerzd sth.

filozof4l4s, meditacid, elmélkedés filozéfus, vallastorténész, csillagdsz, orientalista
sth.

hit, transzcendencia, igehirdetés pap, lelkész, prédikator, missziondrius stb.

kikérdezés, kémkedés, nyomozas Jogdsz, kriminoldgus, bird, tigyész, detektiv, hir-

szerzd stb.

A grafolégiai szakvéleményben hérom pélyairdanyt javasolunk, nem egy-egy adott
szakmat, csak ha igen egyértelmi, akkor konkrét szakmat. A pélyairdanyon belil, a
tablazatok tevékenységre utalé oszlopaiban fellelhetd tevékenységek koziil, koriltekin-
t6 elemzéssel donthetd el, hogy a tandcskérd melyik konkrét szakmat tartja leginkabb
testhezéllonak, vagyis melyik ..szélitja” meg.

A tandcskérérdl egy részletesebb anamnézis is torténik. Elengedhetetlen a csalddi
koriilményekrdl, az egészségi allapotrdl, a hobbirdl, az egyéni specidlis képességekrdl,
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az elért eredményekrél, a tanulményi versenyek helyezéseirdl sth. minél t6bb informa-
ci6t gytjtent. Mindezeket és a pszicholdgiai, valamint a grafolégiai vizsgélati eredmé-
nyeket dsszesitve jutunk el az egyéni palyaalkalmassaghoz.

A pélyavélasztdsi tandcsaddssal egy iddben gyakran kertil sor a személyiségfejlesz-
tési javaslatokra is. Egy gatlasos szorongd gyermek példaul — barmilyen 6 képessé-
gekkel is legyen megaldva — alulteljesit, képtelen kihozni 6nmagabdl a lehetdségeket,
és kudarcokkal kiizdve egyre jobban elvesziti az 6nbecsiilését. Ez jellemzb az alabbi
gyermekre is.

3. abra. 13 éves altalanos iskolai
tanul6 kézirasa

A kéziras alapjan 6l lathaté az igen silyos 6nértékelési zavar, amely meggétolja,
hogy sikeres legyen tanulmanyi téren, de kudarcokat szenved a kapcsolataiban is. Pszi-
cholégiai segitséggel jelentGsen névelhets az inbecsiilése, amelynek hataséra latvanyos
javulas érhetd el tanulményi téren, de a hétkdznapi életben is: a kapesolatokban, a
kozisségi életben.

PALYAVALASZTASI ESETTANULMANYOK (KIVONAT)

ESETTANULMANY (18 EVES FIU)

A kéziras egyéni jellege és variabilitisa miivészi hajlamokat mutat, alapvetGen melan-
kolikus temperamentumu fiatal. A 9 hajlamcsoportba sorolhatjuk, amelyben az intui-
c16, otletek, képzelet, kreativitas, transzcendencia hangstilya jellemz6.

Tovabbtanulési iranyként a Képzémivészeti Egyetem javasolt, mivel lathatéan al-
kotét palydra sziiletett, s a 16 kéziigyesség alapjan els6dlegesen a grafikus pélya téinik a

legtesthezallobbnak.
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4. abra. 18 éves fia kézirasa

Miésodsorban a restaurdtor pélya meriil fel. A mivészi teriileteken alkoté médon
megélheti érzékenységét, fejlesztheti onkifejezd készségét, és letisztult formakkal adhat-
ja at élményeit a vilagnak. Ehhez azonban feltétlentiil erdsitenie kell 6nbizalmét, s fel-
oldania visszafogottsagat, hogy a képzelete minél szabadabban tudjon alkotni. Jelenleg
sok lefojtottsdg van benne, ami géatolhatja, ezért személyiségfejlesztés javasolt.

Harmadsorban felmeriilt a kutatéi pélya, els6sorban nyelvtudoményi teriileten.
A 18 éves fit grafikusnak jelentkezett, felvették, és jelenleg végzi az egyetemet.

11. ESETTANULMANY (18 EVES LANY)

Igen 16 mtellektussal megaldott, 6 fellépést, reprezentativ lany, akinek magyar az
édesanyja és vietnami az édesapja. Vonzd szdmdra minden, ami véltozatos, ami krea-
tiv, ami djfajta lehetGségeket teremt a vildgban. Kalandvigya, utazasi vigya és 6nmeg-
mutatdsi vagya osszefonddik tuddsszomjaval, az a tipus, aki egész életében tanulni,
fejlédni szeretne.

A vizsgdlati eredmények alapjan a 8. hajlamcsoportba sorolhaté: atlag feletti a
kommunikécids készsége, erGs a beszéd iranti sziikséglete. Verbalisan és a metakom-
munikdcié szintjén is konnyedén képes kifejezni magat, gyorsan ra tud hangolédni a
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5. dbra. 18 éves lany kézirdsa
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masik ember hullimhosszara. Harom nyelven beszél a magyaron kiviil (angol, francia,
vietnami).

Pélyavilasztasdban donté tényezd a fejlett kommunikécids képesség, a sokirdnyt
érdeklddés, kreativitds, a véltozatossagigény. Specidlis adottsdgot jelent a sziil6k vegyes
hézassiga, a két kultiraban valé .,otthonléte”.

Elsédlegesen javasolt a vendéglatdi-kereskedelmi palya, amelyben a kommunikdci-
6s készségét, kreativitasat kiélheti, valtozatos, folyamatos utazassal kapcsolatos szakte-
rilet. Itt nagyban tudna hasznositani a sziiletése folytan szerzett ..kétvilagt” gyokereit,
kiemelkeddt tudna létrehozni a vietnami és a magyar kultira 6tvozésével (ezek kitelje-
sftésére akdr a diplomdciai palya is széba johet).

Mésodlagosan javasolt a mivészeti menedzser pélya, ahol a fenti adottsdgait maxi-
malisan tudnd kamatoztatni.

Harmadlagosan javasolt a reprezentacids tevékenység: reklam szakember PR mun-
kakorokben, akinek a tevékenységében osszefonddik a miivészet, a gazdalkodds és a
kommunikécids képesség.

I11. ESETTANULMANY

Az 1. hajlamesoportba sorolhaté. Az anyag fontossaga, birtoklasi igény diagnosz-
tizalhatd, a fizikai, test sik hangsilyozottsdga szembeting. A tanulményi eredménye
1igen gyenge volt altaldnos iskoldban 1s, mivel az absztrakeid, az elméleti tdrgyak tanu-
lasa gyotrelem szdmara. A gyakorlat vonzza, a konkrét gondolkodés jelzi az anyag fon-
tossagat. Autdszerelének tanult, de nem érzi |6l magét, egy szakmat keres, ami szdmara
testhezallé.

A férfi kézirdasban sok feminin elem lathatd, amely természetszeretet, a gondosko-
dds képességét mutatja, s a tesztekkel egytittesen az allatgondozas felé mutat. A ko-

Dowper a J.:.fr'm

6. abra. 19 éves fia
kézirasa
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rabbi palyavalasztasban - amely a sziiltk javaslatara sziiletett meg az apa autdszerel?
miihelyét alapul véve - |6 iranynak mutatkozott az anyagisdg, de nem térultak fel az
arnyalatok, hogy nem a targyakkal, hanem az allatokkal van bensGséges kapcsolata.
Javaslatunk alapjdn allatapoldi szakmat tanult, s jelenleg egy vidéki dllatkertben dolgo-
zik nagy megelégedéssel.

Kéoszt sziil, ha valaki nem a sajat képességeinek, életfeladatanak megfeleld munkat
végzi, akaratlanul is rombolva vele a kornyezetét. Rend akkor van az embert vilagban,
ha mindenki megtaldlja a helyét, mindenki 6rommel bontakoztatja ki képességeit, te-
hetségét tnmaga és a kozosség boldoguldsara. Ezt az elrendezbdést tudjuk segiteni a
palyavalasztasi tandcsadéssal.
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