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Részletes követelményei

Vizsgaleírás

EGÉSZSÉGÜGYI ALAPISMERETEK TANTÁRGY ÉRETTSÉGI VIZSGA
EGÉSZSÉGÜGYI ALAPISMERETEK TANTÁRGY
I. RÉSZLETES ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEI
A/Kompetenciák

1. Források használata és értékelése

	TÉMÁK
	VIZSGASZINTEK

	
	Középszint
	Emelt szint

	1.1 Egészséggel kapcsolatos fogalmak gyűjtése
	Legyen képes válaszolni a forrás tartalmára vonatkozó egyszerű kérdésekre.
	

	1.2 Különböző típusú forrásokból származó információk összevetése
	Legyen képes különbséget tenni eltérő tartalmú leírások között.


	Legyen képes különböző típusú források és a saját ismeretei összevetésével egy bizonyos témáról összefoglaló ismertetést adni.

	1.3 Képi források megadott szempontok szerinti értelmezése 
	Legyen képes a megadott szempontok szerinti képi források leírására 

Legyen képes a képi forrásokat megfelelően csoportosítani.
	

	1.4 Részletek iránti érzékenység
	
	Legyen képes összefüggések meglátására, ok-okozati összefüggések elmagyarázására.

	1.5 Érvekkel alátámasztott vélemény kialakítása az egészségügy területén
	Legyen képes érvekkel alátámasztott véleményének bemutatására.
	


2. Szakkifejezések alkalmazása
	TÉMÁK
	VIZSGASZINTEK

	
	Középszint
	Emelt szint

	2.1 Egészséggel, betegséggel kapcsolatos fogalmak azonosítása, helyes használata
	Legyen képes az egészséggel kapcsolatos fontosabb fogalmakat meghatározás alapján felismerni.

Legyen képes alkalmazni az emberi testtel kapcsolatos szakkifejezéseket.

Legyen képes egy témához vagy korcsoporthoz kapcsolódó fogalmakat kiválasztani.
	Legyen képes alkalmazni az emberi testtel kapcsolatos szakkifejezések latin megfelelőit.




3. Humánus szemlélet

	TÉMÁK
	VIZSGASZINTEK

	
	Középszint
	Emelt szint

	3.1 Egészséggel-, betegséggel kapcsolatos humánus szemlélet kialakítása
	Legyen képes az emberrel kapcsolatosan a humánus, empatikus szemlélet közvetítésére.
	


4. Összefüggések bemutatása
	TÉMÁK
	VIZSGASZINTEK

	
	Középszint
	Emelt szint

	4.1 Egészség, egészségkultúráltság
	Legyen képes az egészségi állapottal kapcsolatos jelenségek problémaközpontú bemutatására.


	Legyen képes bemutatni az egészség és az egészségkultúráltság összefüggéseit.

Legyen képes elmagyarázni az egyes szervrendszerek közötti összefüggéseket.


B/Témakörök

A középszintű szóbeli vizsgán a követelmények a kerettantervben meghatározott tantárgyi követelmények alapján kerültek megfogalmazásra. Az emelt szintű vizsga írásbeli és szóbeli tételei a középszintű vizsga követelményeit és az összefüggések konkrét felismerését várja el a vizsgázótól.

1. Egészségfejlesztés
	TÉMÁK
	VIZSGASZINTEK

	
	Középszint
	Emelt szint

	1.1. Egészségkultúráltság
	Ismertesse az egészségkultúra lényegét, alapfogalmait, elemeit.

Határozza meg az egészségkultúra fejlesztéséhez szükséges tényezőket.

Ismertesse az egészségi állapotot befolyásoló tényezőket.

Magyarázza meg az egyén kultúráltsága és az egészségi állapot közötti kapcsolatot.


	Ismertesse a holisztikus egészségszemléletet. 

Magyarázza meg az egészségi állapot és az azt befolyásoló tényezők közötti összefüggést.

Jellemezze Magyarország lakosságának egészségi állapotát.

Magyarázza el, hogy másoknak hogyan lehet segítséget nyújtani egészségük megőrzésében és fejlesztésében.

Ismertesse a család szerepét, az egészséges életvitel kialakításában, valamint a nevelés szerepét az egyén szokásainak kialakításban.

	1.2. Az egészség értékjellege


	Értelmezze és jellemezze az egészséget, mint dinamikus egyensúlyi állapotot.

Határozza meg a „pozitív” egészségfogalmat.

Jellemezze a család egészsége és az utódvállalás közötti kapcsolatot.
 Magyarázza meg az egészségi állapot és az azt befolyásoló tényezők közötti összefüggést.


	Ismertesse az egészséges életvitellel kapcsolatos teendőket és értékeket.

Ismertesse a várandós nő életvitelével kapcsolatos teendőket.

Ismertesse a nemzeti egészségfejlesztési program célkitűzéseit. 

Jellemezze az egészségfejlesztő programok lényegét.

Ismertesse a magyar egészségügy szervezeti felépítését. 

	1.3. Az egészséges életvitel
	Határozza meg a személyi higiéné szerepét a társas kapcsolatokban, valamint a betegségek megelőzésében.

Jellemezze a külső megjelenés és az egyén belső világának összefüggéseit.

Magyarázza meg a tisztaság és az testápolás jelentőségét az egészség megőrzése szempontjából.

Ismertesse a megfelelő haj-, száj-, fog-, kéz- és lábápolás fontosságait.

Ismertesse a nemi szervek tisztántartását, a menstruáció alatti higiéné jelentőségét.

Jellemezze az alkalomhoz illő kozmetikákat.

Ismertesse az egészséges táplálkozás és öltözködés fontosságát az egészség megőrzésében.

Magyarázza meg a testtartás és a rendszeres testedzés jelentőségét a mindennapi életben és a foglalkozási helyzetekben.

Jellemezze az egészséges és harmonikus életvezetést.
	Ismertesse a szükségletek hierarchiáját.

Ismertesse az egészséges szervezetet felépítő anyagokat, tápanyagok összetételét. 
Jellemezze a tápanyagpiramist, az egészséges szervezet tápanyagszükségletét. 

Ismertesse az egészséges táplálkozás ismérveit, diétákat.

Ismertesse a leggyakoribb környezetszennyezési forrásokat (levegő, víz, talaj)
Ismertesse a szexuális úton terjedő betegségeket és azok megelőzését.

	1.4. Az egészség fenntartását hátrányosan befolyásoló tényezők
	Ismertesse a betegségek kialakulását és a megelőzési lehetőségüket.
Határozza meg a betegség fogalmát, jeleit, a tünetek formáit, jellemezze a korai felismerését szolgáló lehetőségeket.
Ismertesse a védőoltás és a szűrővizsgálatok fontosságát az egészségmegőrzésében.

Ismertesse a természetes gyógymódokat. Láz és magas vérnyomás esetén ajánlott természetes gyógymódok
Sorolja fel a gyógyszerformákat és beszéljen az alkalmazási módjukról.
	Ismertesse az egészséget veszélyeztető tényezőket. 

Magyarázza meg a betegségek kialakulását és az elkerülésüket célzó magatartást.

Ismertesse az életkorok szerinti szűrővizsgálatok formáit. 

Jellemezze betegség esetén a gyógyulás elérésének módjait, együttműködés lehetőséget a kezelőorvossal, szakorvosokkal.

Ismertesse az emlő és a here önvizsgálatát.

	1.5 Egészségre káros szenvedélyek
	Jellemezze az egészségre káros szenvedélyeket.

Magyarázza meg az egyes drogok hatását az ember egészségi állapotára, különös tekintettel testi, szellemi és szociális szempontból.

Ismertesse a káros szenvedélyekhez kapcsolódó megelőzési és segítségnyújtási formákat.
	Ismertesse a káros szenvedélyek formáit, kialakulásuk okait, valamint a betegséget előidéző káros hatásukat.

Sorolja fela kábítószer fogyasztásra utaló vészjeleket.

Ismertesse a dohányzás elleni küzdelem lényegét.

Ismertesse az alkohol káros hatásait a szervezetre.

	1.6 Kábítószer
	Ismertesse az illegálisan és legálisan használatos kábítószereket.
Jellemezze a kábítószer hatására létrejött módosult tudatállapotokat.
Ismertesse a túladagolás tüneteit, a drog és alkoholfüggőség megelőzésének lehetőségeit.
	Magyarázza meg a kábítószer-fogyasztás és az életmód közötti összefüggést..

Ismertesse az egészségtudatos életvitel, az életminőség és a káros szenvedélyek elkerülésének fontos szempontjait.


2. Anatómia
	TÉMÁK
	VIZSGASZINTEK

	
	Középszint
	Emelt szint

	2.1 Az ember az ökoszisztéma része 
	Határozza meg az ember helyét és szerepét az ökoszisztémában.

Ismertesse az ember és környezete kölcsönhatásait, valamint a holisztikus szemlélet alapelveit.
	Magyarázza meg a környezeti változások hatását az életfolyamatokra.

Magyarázza meg hogyan befolyásolja az emberi tevékenység a környezetet.

	2.2 Az emberi test főbb szerkezeti elvei
	Ismertesse az emberi test jellemzőit: a kétoldali szimmetriát, a szelvényezettséget, a test síkjait és irányait.
	Magyarázza meg az emberi szervezet részarányosságát

Nevezze meg a test síkjait és irányait magyarul és latinul.



	2.3 Mozgásrendszer
	Jellemezze a csontvázrendszert és az izületeket.

Ismertesse a végtagok főbb csontjait és izületeit.

Ismertesse a törzs és a koponya főbb csontjait és izületeit.

Jellemezze az izomrendszert
Ismertesse a testrészek főbb izmait.


	Magyarázza meg a mozgásrendszer felépítése és működése közötti összefüggéseket.

Magyarázza meg az életmódnak az izületekre gyakorolt hatását.

Csoportosítsa az ízületeket működésük szerint

Hasonlítsa össze az egytengelyű és a háromtengelyű ízületet szerkezet és működés szerint.

Magyarázza el az izomműködés élettanát.

Nevezze meg latinul és magyarul a törzs csontjai , ízületeit és izmait.
Mutassa be szemléltető eszközökön az egyes testtájak nagyobb csontjait és izmait.

	2.4 Keringési rendszer
	Ismertesse a vér alkotóelemeit.

Jellemezze az erek fajtáit és működésüket.

Ismertesse a vércsoportokat és az RH faktort.

Jellemezze a nyirokrendszert.
Jellemezze a kis- és nagyvérkört.
	Ismertesse a vér alkotóinak kóros elváltozásait.

Ismertesse a szívműködés szabályozását és leggyakoribb kóros elváltozásait.

Magyarázza el a szívciklust, nevezze meg a benne résztvevő anatómiai képleteket latinul és magyarul

Mutassa be a véralvadás folyamatát és jelentőségét.

Ismertesse az életmódnak a keringési szervekre gyakorolt hatását.
Ismertesse a szív felépítését és működését.

	2.5 Légző rendszer
	Ismertesse a légző rendszer felépítését és működését.

Magyarázza mega légzés mechanizmusát és szabályozását. 
	Ismertesse az életmód és a légző rendszer elváltozásai közötti összefüggéseket.

Ismertesse a keringési rendszer és a légző rendszer működése közötti összefüggést.
Mutassa be szemléltetőeszközökön a légző rendszer részeit.

	2.6 Emésztőrendszer
	Magyarázza el a tápanyagok, vitaminok és enzimek szerepét az emésztésben.

Ismertesse az emésztőrendszer felső szakaszának részeit és működését.

Ismertesse az emésztőrendszer középső szakaszának részeit és működését.

Ismertesse a máj, a hasnyálmirigy felépítését és működését.

Sorolja fel az emésztőrendszer alsó szakaszának részeit és magyarázza el működését.

Ismertesse a hashártya részeit és működését.
	Magyarázza el a táplálkozás, az életmód és az emésztőrendszer elváltozásai közötti összefüggéseket.

Csoportosítsa a tápanyagokat funkciójuk szerint.

Magyarázza el a gyomornedv kiválasztásának folyamatát

Hasonlítsa össze a tápanyagok emésztését és felszívódását a vékonybélben és a vastagbélben.

Magyarázza el a vitaminok szerepét az egészséges táplálkozásban. 
Mutassa be szemléltetőeszközön az emésztőrendszer részeit.

	2.7 Vizeleti szervek
	Ismertesse a vizeletkiválasztó rendszer felépítését és működését.

Ismertesse a vese szerkezetét és felépítését.


	Magyarázza meg a vizelet összetétele és a betegségekre utaló jelek közötti kapcsolatot.

Magyarázza el az elsődleges és a másodlagos vizeletképzést.

Magyarázza el a vese szerepét a homeostasis fenntartásában.
Mutassa be szemléltetőeszközön a vizeleti szervek részeit.

	2.8 Szaporodás szervrendszere
	Magyarázza el az elsődleges és a másodlagos nemi jelleget.

Ismertesse a férfi és női nemi szervek felépítését és működését.
	Ismertesse a szaporodás élettanát.

Magyarázza el a petefészek és a méhnyálkahártya ciklusos változását.

Ismertesse a fogamzásgátlási lehetőségeket.

Mutassa be szemléltetőeszközökön a nemi szerveket

	2.9. Belső elválasztású mirigyek
	Ismertesse a feedback mechanizmust

Nevezze meg az hypophysis hormonjait.

Ismertesse a pajzsmirigy és a mellékpajzsmirigy  felépítését, működését.

Magyarázza el a mellékvese működését.
	Hasonlítsa össze a szénhidrát anyagcserét szabályozó hormonok működését.

Ismertesse az agyalapi mirigyet, mint a többi belső elválasztású mirigy irányítóját.

Ismertesse a mellékvese és a pajzsmirigy hormonjainak  hatását az életfolyamatokra.

	2.10. Idegrendszer
	Határozza meg az idegműködés alapfogalmait.

Ismertesse a gerincvelő szerkezetét és nevezze meg részeit.

Sorolja fel az agyidegeket és feladatukat.


	Sorolja fel az idegrendszer leggyakoribb, az élettanitól eltérő elváltozásait.

Nevezze meg az agy és gerincvelő főbb részeit és az egyes részek működésére.

Hasonlítsa össze a szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer működését.

Ismertesse az agy és gerincvelői folyadék helyét és szerepét.

Magyarázza el, hogy agyi sérülésnél  miként változhatnak az életfunkciók.

	2.11 Érzékszervek
	Ismertesse a látószerv felépítését és működését.

Ismertesse a bőr, valamint az emlő élettani szerepét és működését.

Ismertesse a halló- és egyensúlyozó szerv felépítését és működését.

Ismertesse a szagló és ízlelőszerv felépítését és működését.
	Magyarázza el, hogy a középfül gyulladása hogyan befolyásolja a hallás és az egyensúlyozás élettani folyamatát.

Magyarázza el, hogy a szemüveg hogyan segíti az éleslátást.


3. Pszichológia
	TÉMÁK
	VIZSGASZINTEK

	
	Középszint
	Emelt szint

	3.1 Az általános pszichológia fogalma, tárgya, jelentősége 
	Határozza meg az a pszichológia fogalmát, tárgyát, és helyét a tudományok rendszerében.
	Ismertesse a tudományos pszichológia kialakulásának körülményeit. a pszichológia irányzatait.

	3.2 Az érzékelés, és az észlelés
	Jellemezze a megismerési folyamatokat. 
Ismertesse az érzékelés, és az észlelés fogalmát, és fiziológiai alapjait.
	Magyarázza meg a tér és nagyság, észlelés konstanciákat, valamint a mozgás, és az idő észlelés sajátosságait.  Ismertesse az érzéki csalódásokat.

	3.3 Figyelem, álom
	Ismertesse a figyelem fogalmát, fajtáit, és tulajdonságait. 
	Jellemezze az alvás fázisait. Jellemezze a figyelmi működés zavarait. 

	3.4 Emlékezés, képzelet
	Határozza meg az emlékezés fogalmát, és folyamatát.
	Magyarázza meg a felejtés okait, és az emlékezés zavarait. 

	3.5 Motiváció
	Ismertesse és jellemezze a szükségletek hierarchiáját.

Jellemezze az érzelmi és a szociális motívumokat.  
	Jellemezze a motivációval kapcsolatos alapfogalmakat. Ismertesse a táplálkozási regulációval kapcsolatos kórós folyamatokat: anorexia, bulimia

	3.6 Érzelem
	Magyarázza el az érzelmi állapot lényegét és fiziológiáját. Csoportosítsa az érzelmeket. 
	Ismertesse a félelem típusait. Jellemezze az érzelem zavarainak okait, és megnyilvánulási formáit. Jellemezze az érzelmekhez kötődő lelki jelenségeket: ambivalencia, konfliktus, tolerancia, empátia.

	3.7 Személyiség-temperamentum, jellem
	Határozza mega személyiség lélektan fogalmát. Jellemezze a Hyppokrátészi személyiség-tipológiát. 
	Jellemezze az összes személyiség-tipológiát

Ismertesse az érett, és éretlen személyiség kritériumait.

	3 8. A fejlődés-pszichológia fogalma, és törvényszerűségei
	Ismertesse a fejlődés menetét, és alapfogalmait. Határozza meg az érés, és fejlődés törvényszerűségeit.
	Jellemezze a személyiség érésének, és fejlődésének biológiai, pszichés, és szociális összefüggéseit. Ismertesse az emberi pszichikum fejlődésének folyamatát. 

	3.9. A szenzoros, és a kognitív mechanizmusok fejlődése
	Ismertesse a mozgástér szerepét, valamint a szenzomotoros fejlődés menetét. Ismertesse a verbális, és a nonverbális kommunikáció fejlődését.
	Ismertesse a kreativitás fejlődésének kezdeteit. 

Ismertesse az énkép, és az éntudat fejlődésének menetét.

	3.10. Az érzelmi, és akarati élet fejlődése
	Magyarázza el az érzelmi, és akarati fejlődést, és ezek összefüggéseit. 

Értékelje a játék, a rajz, és a mese szerepét a fejlődésben. 
	Ismertesse a pszichoszexuális fejlődés folyamatát. 

Jellemezze a korai anya-gyermek, és apa-gyermek kapcsolatot, és annak jelentőségét.

Magyarázza el az Ödipusz komplexus lényegét. 

	3.11. A szociálpszichológia fogalma, tárgya, és jelentősége
	Határozza meg a szociálpszichológia fogalmát, tárgyát, és helyét a tudományok rendszerében.
	Ismertesse, milyen tudományos elméleteket ismer az emberi érintkezésről.

	3.12. Az előítélet 
	Ismertesse az előítélet fogalmát. 
Ismertesse az előítéletes személyiség fő jellemvonásait.
	Magyarázza el a „bűnbak” elmélet lényegét. Ismertesse részletesen az összes gondolkodási sztereotípiát.

	3.13. Szerep
	Magyarázza meg a szerep lényegét. 

Határozza meg a szerepelvárás fogalmát. 

Sorolja fel, milyen szerepeket ismer.
	Ismertesse, mi a szerepkonfliktus lényege. 

Jellemezze a szerepkonfliktusból való menekülés módozatait.
Magyarázza el, a szerepek milyen módon teljesíthetők.

	3.14 Konfliktus
	Magyarázza meg a konfliktus lényegét. 

Ismertesse a konfliktusok fajtáit, tartalmát.
	Ismertesse a konfliktusok szerkezetét. 

Magyarázza el a konfliktusok lejátszásának módjait. 


4. Kommunikáció 

	TÉMÁK
	VIZSGASZINTEK

	
	Középszint
	Emelt szint

	4.1 Kommunikáció alapfogalmai, dinamikai alapelvei, törvényszerűségei
	Ismertesse a kommunikációs alapfogalmakat.
	

	4.2 Kommunikációs zavarok
	Ismertesse a kommunikációs zavarokat.

Ismertesse a kommunikációs zavarok leküzdésének lehetőségeit.
	

	4.3 Verbális és nonverbális csatornák
	Ismertesse a verbális és nonverbális kommunikáció összefüggéseit.
	

	4.4 Az érintkezés kultúrája
	Magyarázza el a metakommunikációs jelzéseket.

Ismertesse a társas érintkezés szabályait.
	


5. Gondozástan

	TÉMÁK
	VIZSGASZINTEK

	
	Középszint
	Emelt szint

	5.1 Gondozás, mint integrált tevékenység, és az egyedfejlődés testi és lelki szakaszai
	Jellemezze az egyedfejlődés szakaszait.

Jellemezze az életkori szakaszokat.

Ismertesse a gondozás fogalmát, formáit és folyamatát.

Határozza meg a mentális, szociális és egészségügyi gondozás kapcsolódási pontjait.
	

	5.2 Szülők leszünk
	Ismertesse a pozitív és a negatív családtervezés

jelentőségét.

Ismertesse a modern fogamzásgátlás eszközeit és módjait.

Ismertesse a terhes nő életmódját és a terhes gondozás célját és feladatát.

Magyarázza el a családközpontú szülészet lényegét, a szülést és a születést.
	

	5.3 Újszülött a családban
	Ismertesse az egészséges újszülött jellemzőit.

Ismertesse az újszülött kori átmeneti működészavarokat.

Ismertesse az újszülött ellátását.

Sorolja fel az újszülött egészséges fejlődéséhez szükséges feltételeket.

Magyarázza el az anyatejes táplálás fontosságát.
	

	5.4 Az első év
	Jellemezze az egészséges csecsemő élettani sajátosságait.

Ismertesse a testi, szellemi és szociális fejlődés sajátosságait.

Ismertesse a természetes, kevert és mesterséges táplálás jellemzőit.

Magyarázza el az elválasztás helyes menetét.

Ismertesse a beteg csecsemő ápolásának elveit.
	

	5.5 A kisdedkor
	Jellemezze az 1-3 éves kisgyermek fejlődési sajátosságait.

Magyarázza el a kisgyermek fürösztésének és öltöztetésének a menetét.

Ismertesse a helyes szokások kialakításának folyamatát.

Jellemezze a kisgyermek optimális fejlődését élősegítő tényezőket.
	


	5.6 Óvodáskor
	Jellemezze az óvodáskorú gyermek fejlődési sajátosságait.

Sorolja fel az iskolaérettség kritériumait.
	

	5.7 A kisiskolás gyermek
	Ismertesse a helyes életmód kialakítását kisiskoláskorban.

Jellemezze a kisiskoláskorú gyermek fejlődési sajátosságait.

Értelmezze a megváltozott emberi kapcsolatok alakulását kisiskolás korban.

Ismertesse a biztonságos élet és közlekedés feltételeit.
	

	5.8 A serdülőkor
	Jellemezze a perpubertás és a pubertás kor élettani és életkori sajátosságait.

Magyarázza meg a mozgás fontosságát az egészség megőrzésében.

Ismertesse a társas kapcsolatok jellemzőit és problémáit.

Ismertesse a pozitív viselkedési mintákat.
	

	5.9 Ifjúkor
	Jellemezze az ifjúkor élettani és életkori sajátosságait.

Magyarázza meg az egészséges életvitel jelentőségét ebben a kórban.

Magyarázza meg a higiéné szerepét a társas -kapcsolatokban, valamint a nemi betegségek megelőzésében.

Jellemezze az ifjúkori célokat és feladatokat.

Ismertesse a rákszűrés fontosságát és formáit.
	

	5.10 Felnőttkor
	Jellemezze a felnőttkor szakaszait.

Fogalmazza meg a fittség és az aktív élet jelentőségét.
	

	5.11 Időskor
	Jellemezze az időskor szakaszait és az öregedéssel összefüggő változásokat.

Ismertesse az idősek gondozási lehetőségeit és az idős emberek életmódját.

Fogalmazza meg a haldoklás, a halál és a gyász  hatását a családra.
	


6. Állapot megfigyelés

	TÉMÁK
	VIZSGASZINTEK

	
	Középszint
	Emelt szint

	Állapot megfigyelés
	
	

	6.1 Alkat
	Hatázozza meg a habitus fogalmát. 
Jellemezze a három alapkategóriát: atlétát, piknikust, astheniást.
	Ismertesse a piknikus, atléta és astheniás alkat közötti különbséget.
Magyarázza el az alkat és egészség közötti összefüggéseket.

	6.2 A testtömeg, testkörfogat, testmagasság
	Sorolja fel az egészséges felnőtt ember testsúlyának állandóságát biztosító feltételeket. 
Magyarázza meg a táplálkozás mennyiségi és minőségi zavarainak kockázati tényezőit és következményeit.
Ismertesse a testtömeg, test körfogat és testmagasság szabályait .
	Magyarázza meg a táplálkozás és a testsúly közötti összefüggéseket.
Ismertesse a fejlődő világban az alultápláltság, az éhezés okozta gondot, és hazánkban az elhízást, mint népbetegséget.

	6.3 Mozgás, járás
	Jellemezze kóros járás és a nevelés, szokás, testalkat főösszefüggéseit..
Ismertesse az átlagtól eltérő abnormális mozgásokat: a járás bizonytalan, nehézkes, sántítás, lúdtalp okozta járási rendellenesség.
	Magyarázza meg a normál és a bizonytalan, nehézkes mozgásra utaló jelek közötti eltéréseket.
Magyarázza meg az életmódnak az ízületekre gyakorolt hatását.

	6.4 A bőr és nyálkahártyák
	Jellemezze a fiziológiás bőrt az arcon, törzsön, kezeken, lábakon, hajlatokban, a nemi szervek körül. 
Ismertesse a bőrelváltozás okait, és megnyilvánulási formáit (verejtékes, meleg, hideg, piros, sápadt bőr).
Ismertesse a különböző bőr elváltozásokat (pattanásos, festékhiányos, kiütéses bőrről és a striák, bőr alatti vizenyők). 
	Ismertesse a lázas beteg, a vízszegény vagy kivérzett és a sárgás (icterusos) bőr elváltozásait és kialakulásának okait.

	6.5 A tudatállapot, eszméleti állapot
	Jellemezze a különböző tudati állapotokat.
Jellemezze a zavart viselkedést, a kóros tudatállapotok formáit.
	Jellemezze a tudat éberségének zavarait és a tartalmi tudatzavarokat.

	Testtájankénti megfigyelés
	
	


Ismertesse az emberi viselkedést tükröző arckifejezéseket. 



	Jellemezze a pajzsmirigy túlműködésének vagy alulműködésének problémáit az anyagcsere folyamatokban.

	6.7 A mellkas
	Ismertesse a leggyakoribb fejlődési rendellenességek okozta elváltozásokat (tyúkmellkas, cipész mellkas, hordó alakú mellkas).
	Magyarázza meg a mellkasi deformitásokból adódó működési problémákat.

	6.8 A gerincoszlop
	Magyarázza meg a mozgásszegény, helytelen életmódnak a gerincre gyakorolt hatását. Ismertesse a kóros elferdüléseket: oldalirányú ferdülés (scoliosis),

(kyphosis, lordosis).
	

	6.9 Érzékszervek működése
	Ismertesse a szaglást és ízlelést mint érzékelést.
Jellemezze a látási fogyatékosok, vakok életminőségét.
Ismertesse a siketek és nagyothallók társadalmi helyzetét.
	Magyarázza meg a kóros érzékszervi működés és a betegségek közötti összefüggéseket. 
Vázolja fel az akadálymentesítés jelentőségét.
Fogalmazza meg a fogyatékkal élők és az akadálymentesített környezet jelentőségét.

	Váladék megfigyelés
	
	

	6.10 Köhögés
	Ismertesseaz ember légzését: ismertesse a normál légzésszámot, ritmust a felnőtt embernél, beszéljen a légzés hangjáról.
Határozza meg a köhögés fogalmát, a köhögés jellegzetes típusait (köhécselés, rekedt, ugató hangú, izgatott).
Jellemezze a köhögéstípusokat: száraz (improduktív) és produktív köhögés közti különbséget, melynek következménye a köpet.
	Ismertesse a helytelen életmód (dohányzás) és egészségtelen környezet légzőszervekre gyakorolt negatív hatását.

	6.11 Köpet
	Ismertesse az ürített köpet jellegét (véres, gennyes, üvegszerű).
	Magyarázza el az ürített köpet és a légzőszervi betegségek közötti összefüggéseket.

	6.12 Hányadék
	Határozza meg a hányás fogalmát, mint a szervezet védekező  reflexét.

Sorolja fel a hányás okait, bevezető tüneteit,

Ismertesse a hányadék tartalmát, mennyiségét.
	Magyarázza meg a hányások okait és a hányással járó betegségek összefüggéseit.

	6.13 Széklet


	Ismertesse a széklet mennyiségi mutatóit, összetételét. 

Ismertesse a széklet kóros anyagait.
	

	6.14 Vizelet


	Ismertesse a vizeletürítés mennyiségi mutatóit, összetételét. 

Sorolja fel a vizelet kóros anyagait.
	

	Életjelenségek, alapvető életjelek megfigyelése
	
	


Ismertesse a szervezet gázcseréjét biztosító fiziológiás jelenséget a légzés élettani értékeit felnőtt és gyermekkorban, és annak kóros változásait (szapora, csökkent, légzéshiány).

	
	Ismertesse, hogy milyen tüneteket mutatnak egyes légzőszervi megbetegedések.

Magyarázza el a nehézlégzés okait megbetegedések esetén (légzőszervi és szív eredetű).
	

	6.16 Pulzus
	Ismertesse a pulzus fogalmat számát mérésének módjait.

Magyarázza meg a kóros pulzusváltozásokat (szapora, gyér, elnyomható, ritmustalan eltérések).
Ismertesse a pulzus számának, ritmusának és elnyomhatóságának változásait.
	Magyarázza meg az egészségtelen életmód hatásait a szív és a keringési rendszerre (angina pectoris, infarctus veszélye). 
Magyarázza el az extraszisztoliák okait (dohányzás, stressz, alkohol).


	6.17 Vérnyomás
	Határozza meg a vérnyomás fogalmát, értékeit (szisztolé, diasztolé)
Jellemezze a magas és alacsony vérnyomást és ezek kiváltó okait.

	Ismertesse azokat az okokat, amelyek a magas vérnyomás kialakulásához vezethetnek.

	6.18 Hőmérséklet
	Határozza meg a  hőmérséklet fogalmát, értékét.
Ismertesse a normál és kóros hőmérsékleteket (alacsony és élettanitól magasabb).
Határozza meg a hőmérsékletmérés szabályait és helyeit.
	Ismertesse az állandó testhőmérséklet idegi és hormonális szabályozását.



	Magyarázza meg a deviáns viselkedések és a gyermekbántalmazások közötti összefüggéseket.


7. Elsősegélynyújtás

	TÉMÁK
	VIZSGASZINTEK

	
	Középszint
	Emelt szint

	7.1 Az elsősegélynyújtás és a mentés kialakulásának története Magyarországon
	Ismertesse az elsősegélynyújtás fogalmát, szervezett formájának kialakulását és történetét.


	Ismertesse  a különleges mentőket, azok tevékenységét  (légi, vizi, …).

	7.2 Az elsősegélynyújtási kötelezettség
	Hasonlítsa össze a laikus elsősegélynyújtó tevékenységeit.
	Ismertesse a betegjogokat a sürgősségi ellátásban.
Ismertesse az idevonatkozó fontosabb törvényi előírásokat és jogszabályokat.

	7.3 Az elsősegélynyújtás általános szabályai
	Magyarázza el az elsősegély szintű ellátás alapelveit.
Határozza meg az elsősegélynyújtóval szembeni magatartási szabályokat.
Ismertesse az elsősegélynyújtás alapszabályait.

	

	7.4 Életveszélyes állapotok
	Határozza meg az életveszélyes állapot fogalmát, tüneteit és okait
Határozza meg a klinikai és biológiai halál fogalmát.
Ismertesse a betegségek korai felismerését, a megelőzések lehetőségeit, a betegségek rizikófaktorainak elkerülését.
	Magyarázza meg az életveszélyes állapotok kialakulásának ok-okozati összefüggéseit.

Szívizom  elhalás, légzés bénulás, artériás vérzés.

	7.5 Tájékozódás a helyszínen a beteg állapotáról
	Ismertesse a sérült állapotát, tudjon a helyszínen tájékozódni a történtekről.

Magyarázza el az elsősegélynyújtó teendőit.
	Magyarázza el az életveszély kivédését szolgáló teendőket, a helyszín veszélyeit és veszélyforrásait.

	7.6 Sérülések
	Ismertesse a leggyakoribb sérüléseket és ellátásukat.

Magyarázza el a sebek fajtáit, a vérzéseket, a vérzések fajtáit.
Ismertesse a hő- okozta ártalmak, a kémiai ártalmak, a törés, a rándulás és ficam elsődleges ellátását.
	Magyarázza el a helyszíni sérültellátást (termikus traumák, amputációk estén).

	7.7 Testtájéki sérülések
	Magyarázza el a különböző testtájéki sérülések fajtáit és azok ellátását (mellkas, has).
	

	7.8 Rosszullétek
	Magyarázza el az eszméletlenség állapotát, formáit és elsődleges ellátását. 

Ismertesse a légzési rendellenességeket, a szívizom- infarktusos beteg elsődleges ellátását. 
	

	7.9 Görcsökkel járó belgyógyászati balesetek
	Ismertesse az áramütést, a villámcsapást szenvedett  sérült elsődleges ellátását.
Ismertesse a görcsökkel járó állapotokat.
	

	7.10 Mérgezések
	Ismertesse  a mérgezéseket (maró, étel, gáz). 

Magyarázza el mérgezéskor az elsödleges elsősegély-nyújtási feladatokat. 
	 

	7.11 Shock
	Magyarázza el a shock folyamatát és ellátását. 

 
	Ismertesse a shock előidéző okait lezajlásának folyamatát, szövődményeit. 

	7.12 Újraélesztés
	Ismertesse az alapvető életjelenségek, életműködések vizsgálatát, a klinikai halál és biológiai halál jeleit.

Ismertesse az újraélesztés szabályait. 
	Ismertesse a kiterjesztett újraélesztést (ALS).



	7.13 Sérült mozgatása és fektetése
	Ismertesse a fekvés és fektetés alapfogalmait.
Ismertesse az elsősegélynyújtásban alkalmazható terápiás fektetési módokat.

	Magyarázza el a szakszerű kimentés egyes lépéseit eszközzel és eszköz nélkül.
Ismertesse a betegszállítás módjait, lehetőségeit és szabályait.

	7.14 A tömeges baleset, katasztrófa medicina
	Ismertesse a tömeges baleset fogalmát és az ellátás sorrendjét.


	Ismertesse a természeti katasztrófákat.




EGÉSZSÉGÜGYI ALAPISMERETEK TANTÁRGY 

II. ÉRETTSÉGI VIZSGA LEÍRÁSA

A vizsga részei

	Középszint
	Emelt szint

	Írásbeli vizsga
	Szóbeli vizsga
	Írásbeli vizsga
	Szóbeli vizsga

	180 perc
	15 perc
	180 perc
	20 perc

	100 pont
	50 pont
	100 pont
	50 pont


A vizsgán semmilyen segédeszköz nem használható.

Nyilvánosságra hozandó anyag nincs.

KÖZÉPSZINTŰ VIZSGA 

	Középszint

	Írásbeli vizsga
	Szóbeli vizsga

	180 perc
	15 perc

	100 pont
	50 pont

	Feladatlap


	Az egészségügyi alapismeretek tételsor alapján témakörök bemutatása. 

„A” feladat: egészségfejlesztés, anatómia, általános megfigyelés 

„B” feladat gondozástan, elsősegélynyújtás, kommunikáció és pszichológia

	180 perc
	

	Teszt jellegű feladatok
	Rövid válaszokat igénylő feladatok
	

	50 pont
	50 pont
	


Írásbeli vizsga

Általános szabályok
A központilag összeállított írásbeli vizsga célja, hogy ellenőrizhető képet adjon a vizsgázó tudásáról ismeretek és képességek és az alkalmazás tekintetében egyaránt. A vizsga elősegíti, hogy  a  vizsgázók teljesítményei, az egyes iskolákban folyó  vizsgák összemérhetőek legyenek és hozzájárul ahhoz is, hogy az oktatás eredményessége objektívebben legyen mérhető.

Az írásbeli vizsga az alábbiakra helyez hangsúlyt:

- az emberi test felépítésének és működésének a felidézésére,

- az egészséges életmóddal, az egészség megőrzésével, a prevencióval kapcsolatos tények         felidézésére,

- a szomatikus, szociális és pszichés jelenségek közötti kapcsolatok felismerésére,

- az egészséges ember életkorok szerinti gondozásának leírására,

- az elsősegélynyújtás fontos lépéseinek a leírására.

Az írásbeli vizsgán összesen 180 perc áll a vizsgázók rendelkezésére.

A központi írásbeli feladatsor megoldásához semmilyen segédeszköz nem használható.

Az írásbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzői :

Feladattípusok

A feladattípusok formai szempontból a következők:

 Feleletválasztó feladatok (teszt jellegű)

- egyszerű választás (Húzza alá!)

- illesztés (Párosítás csoportosítás!)

- sorrend meghatározása

Feleletalkotó feladatok (rövid választ igénylő)

- rövid válasz (meghatározás)

- több jellemző felsorolása / megnevezése

- adatok kiegészítése

Tartalmi szerkezet

A vizsga tematikája a középszintű követelményredszerben megadott bármely témakört érintheti.

Az érettségi vizsgán  az írásbeli  őszpontszám fele-fele arányban  a tesztjellegű feladatok és a rövid válaszokat igénylő  feladatok megoldásával érhető el.

A központi írásbeli ismeretanyagának  összeállítása az egyes témakörökhöz tartozó részletes  követelményeken alapul.

A 10 -15 feladatból álló teszt jellegű feladatokban és a 10 -15  feladatból álló, rövid választ igénylő  feladatokban különböző arányban jelennek meg az egészségügyi alapismeretek témakörei.

Arányok:


Egészségfejlesztés
30%


Anatómia
40%


Gondozástan
20%


Elsősegélynyújtás
10%

Feladatok jellemzői:

A feladatok az előirt ismeret és képesség jellegű követelményeknek felelnek meg.

A rövid választ igénylő feladatok esetenként egy–egy részfeladatot is tartalmazhatnak.

	
	Kompetenciák
	%

	Teszt jellegű feladatok
	Alapfogalmak ismerete, definiálása 
	10

	
	Összefüggések ismerete, megértése
	20

	
	Tájékozódás az ember szomatikus felépítésében, működésében
	20

	Rövid választ  igénylő feladatok
	Alapfogalmak használat
	10

	
	Összefüggések értelmezése
	10

	
	Tájékozódás az ember szomatikus felépítésében, működésében
	20

	
	Szakkifejezések használata
	10

	
	Összesen
	100


Lehetséges feladattípusok

1. Fogalmak meghatározása, magyarázata, hozzárendelése állításokhoz

2. Folyamatszakaszok sorrendjének megállapítása

3. Ok-okozati összefüggések felismerése

4. Ábrák felismerése, ábraelemzés

5. Tényadatok rendezése megadott szempontok szerint

Az írásbeli feladatlap értékelése 

A teszt jellegű feladatok és a rövid  válaszokat igénylő feladatok értékelésénél kötelező a központilag összeállított javítási-értékelési útmutató alkalmazása. A javítás során a meghatározott pontozást kell használni.

Szóbeli vizsga
A szóbeli vizsga alapvetően az egészségügyi alapismeretek követelményeiben megadott témák bemutatását és egyben az elsajátítottak alkalmazását várja el a vizsgázótól. A szóbeli vizsgán kiderül, hogy a vizsgázó képes-e a tényeket, fogalmakat, törvényszerűségeket szabatosan definiálni, a megszerzett ismeretei felhasználásával képes-e megmagyarázni az összefüggéseket.

A szóbeli vizsgán a jelölt a kihúzott „A” és „B” tétel kérdéseire válaszol.

A szóbeli tételek száma minimum 20 darab

A szóbeli vizsgán semmilyen segédeszköz nem használható.

A szóbeli tételsor tartalmi és formai jellemzői

Tartalmi szerkezet

A szóbeli vizsga témakörei és arányai:


„A”

Egészségfejlesztés
30%


Anatómia
40%

Általános megfigyelés
30%


„B”

Gondozástan
40%


Elsősegélynyújtás
30%


Pszichológia
20%


Kommunikáció
10%
Tételtípusok

Minden szóbeli tétel két résztételből („A” és „B”) áll. 

Az „A” résztétel: egészségfejlesztés,  anatómia , általános megfigyelés témaköreiből áll. 

A „B” résztétel: pszichológia, elsősegélynyújtás, gondozástan és kommunikáció témaköreiből áll.

A tételcímek jellemzői, összeállításuk

A szóbeli tételek címe az előirt témakörök és vizsgakövetelmények alapján kerül megfogalmazásra. A tételek összeállításánál törekedni kell a változatos, problémamegoldást ösztönző, egyértelmű megfogalmazásokra.

 Tételcím példák:

„A” résztétel: Mutassa be a légzőrendszert és beszéljen részletesen a tüdőről! Magyarázza el a légzés mechanizmusát!
„B” résztétel: Magyarázza el a szoptatás fontosságát, beszéljen a szoptató nő életmódjáról, az anyatej összetételéről és termelődéséről! 
A szóbeli vizsgarész értékelése

Az értékelés a vizsgakövetelmények szerint az alábbi szempontok és kompetenciák alapján történik:

	Szempontok, kompetenciák
	Pontszámok

	
	A
	B
	Összesen

	Feladat megértése, tématartás, a lényeg kiemelése
	10
	10
	20

	Alapfogalmak ismerete, definiálása és alkalmazása
	5
	5
	10

	Világosság, szabatosság, a felelet felépítettsége
	5
	5
	10

	Összefüggések problémaközpontú bemutatása
	5
	5
	10

	SZÓBELI ÖSSZPONTSZÁM:
	25
	25
	50


EMELT SZINTŰ VIZSGA

	Emelt szint

	Írásbeli vizsga
	Szóbeli vizsga

	180 perc
	20 perc

	100 pont
	50 pont

	Feladatlap


	Az egészségügyi alapismeretek tételsor alapján témakörök bemutatása. 

„A” feladat: egészségfejlesztés, anatómia, általános megfigyelés 

„B” feladat gondozástan, elsősegélynyújtás, kommunikáció és pszichológia

	180 perc
	

	Teszt jellegű feladatok
	Rövid válaszokat igénylő feladatok
	

	60 pont
	40 pont
	


Írásbeli vizsga

Általános szabályok

Az írásbeli vizsga célja, hogy viszonylag teljes és ellenőrizhető képet adjon a vizsgázó tudásáról az ismeretek és képességek tekintetében egyaránt.

A vizsga elősegíti, hogy a  vizsgázók teljesítményei, az egyes iskolákban folyó  vizsgák összemérhetőek legyenek és hozzájárul ahhoz is, hogy az oktatás eredményessége objektívebben legyen mérhető.

Az írásbeli vizsga az alábbiakra helyez hangsúlyt:

- az emberi test szerkezetének és működésének a felidézésére az életműködések jellemzésérére latin szakkifejezések használatával,

- az egészséges életmóddal, az egészség megőrzésével, a prevencióval kapcsolatos tények         felidézésére,

- a szomatikus és pszichés jelenségek közötti kapcsolatok felismerésére, ok-okozati összefüggések elemzésére,

- az egészséges ember életkorok szerinti gondozásának  leírására, alkalmazás szintű feladatok megoldására,

- az elsősegélynyújtás fontos lépéseinek a leírására, alkalmazás szintű feladatok megoldására, 
- az egészséges és beteg ember általános megtekintésének leírására, ok-okozati összefüggések elemzésére, alkalmazás szintű feladatok megoldására.

Az írásbeli vizsgán összesen 180 perc áll rendelkezésre.

A központi írásbeli feladatsor megoldásához semmilyen segédeszköz nem használható.

Az írásbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzői:

Tartalmi szerkezet

A vizsga tematikája az emelt szintű  követelményrendszerben megadott bármely témakört érintheti.

A feladatlap ismeretanyagának kiválasztása a témakörökhöz tartozó részletes követelményeken alapul. A feladattípusok az előírt képességjellegű követelményeknek felelnek meg.

Az emelt szintű érettségi vizsgán  az írásbeli őszpontszám 60 % a-ban tesztjellegű feladatok és 40% a-ban a rövid válaszokat igénylő  feladatok megoldásával érhető el.

A központi írásbeli ismeretanyagának  összeállítása az egyes témakörökhöz  tartozó részletes  követelményeken alapul.

A 10-18 feladatból álló teszt jellegű feladatokban és a 10-12 feladatból álló, rövid választ igénylő feladatokban különböző arányban jelennek meg az egészségügyi alapismeretek témakörei.

Az írásbeli vizsga témakörei és arányai:


Egészségfejlesztés
20%


Anatómia
40%


Gondozástan
10%


Elsősegélynyújtás
10%


Általános megfigyelés
20%

Az egyes képességjellegű követelményekhez rendelt arányok azt a célt szolgálják, hogy teljes egészében érvényesüljenek a megfogalmazott fejlesztési követelmények.

A feladatok jellemzői:

A feladatok az előirt ismeret és képesség jellegű követelményeknek felelnek meg.

A rövid választ igénylő feladatok esetenként egy–egy részfeladatot is tartalmazhatnak.

	
	Kompetenciák
	%

	Teszt jellegű feladatok
	Alapfogalmak ismerete, definiálása és alkalmazása
	10

	
	Szakkifejezések használata (latin )
	10

	
	Összefüggések ismerete, értelmezése
	20

	
	Tájékozódás az ember szomatikus működésében
	20

	Rövid választ  igénylő feladatok
	Alapfogalmak szakkifejezések használata (latin)
	10

	
	Összefüggések ismerete, értelmezése
	10

	
	Tájékozódás az ember szomatikus működésében
	20

	
	Összesen
	100


Lehetséges feladattípusok

1. Fogalmak meghatározása, magyarázata, hozzárendelése állításokhoz

2. Folyamatszakaszok sorrendjének megállapítása

3. Ok-okozati összefüggések felismerése

4. Ábrák felismerése, ábraelemzés

5. Tényadatok rendezése megadott szempontok szerint

Feladattípusok

A feladattípusok formai szembotból a következők:

Feleletválasztó feladatok (teszt jellegű)

- egyszerű választás (húzza alá)

- illesztés (párosítás, csoportosítás)

- sorrend meghatározása

Feleletalkotó feladatok (rövid választ igénylő)

 - rövid válasz (meghatározás)

 - több jellemző felsorolása / megnevezése

 - adatok kiegészítése

Az írásbeli feladatlap értékelése 

A teszt jellegű feladatok és a rövid  válaszokat igénylő feladatok értékelésénél kötelező a központilag összeállított javítási-értékelési útmutató alkalmazása. A javítás során a meghatározott pontozást kell használni.

Szóbeli vizsga

A szóbeli vizsga alapvetően az egészségügyi alapismereteknek a követelményekben megadott témák bemutatását és egyben az elsajátítottak alkalmazását várja el a vizsgázótól. A szóbeli vizsgán kiderül, hogy a vizsgázó képes-e a tényeket, fogalmakat, törvényszerűségeket szabatosan definiálni, a megszerzett ismeretei felhasználásával képes-e megmagyarázni az összefüggéseket.

A szóbeli vizsgán a jelölt a kihúzott „A” és „B” résztétel kérdéseire válaszol.

A szóbeli tételek száma minimum 20 darab

A szóbeli vizsgán semmilyen segédeszköz nem használható.

A szóbeli tételsor tartalmi és formai jellemzői
A szóbeli tételsor tartalmi és formai jellemzői 
A szóbeli vizsga témakörei és arányai:


„A”


Egészségfejlesztés
30%


Anatómia
40%


 Általános megfigyelés
30%

            „B”


Gondozástan
40%


Elsősegélynyújtás
30%


Pszichológia
20%


Kommunikáció
10%

Tételtípusok

 Minden szóbeli tétel két résztételből áll:

-„A” résztétel: egészségfejlesztés,  anatómia , általános megfigyelés téma.     

-„B” résztétel: pszichológia,  elsősegélynyújtás, gondozástan és kommunikáció.

A tételcímek jellemzői, összeállításuk

A szóbeli tételek címe, az előirt témakörök és vizsgakövetelmények alapján, központilag kerül megfogalmazásra. A szóbeli tételeket az országos vizsgaközpont készítteti el és eljuttatja a tantárgyi bizottsághoz.

A tételek összeállításánál törekedni kell a változatos, a problémamegoldást ösztönző, egyértelmű megfogalmazásokra.

Tételcím példák:

„A” résztétel: Ismertesse a keringési rendszer és a légzőrendszer működése közötti élettani kapcsolatot! Magyarázza meg az összefüggést a légzőrendszer és a szív működése, valamint a kis- és nagy vérkör működése között.

 „B” résztétel: Mutassa be az öregedés biológiai folyamatát és az egyes szervrendszerek – belső szervek, mozgásrendszer, érzékszervek – működésének az öregedéssel összefüggő változásait!
A szóbeli vizsgarész értékelése

Az értékelés a vizsgakövetelmények szerint az alábbi szempontok és kompetenciák alapján történik.

	Szempontok, kompetenciák
	Pontszámok

	
	A
	B
	Összesen

	Feladat megértése, tématartás, a lényeg kiemelése
	10
	10
	20

	Alapfogalmak ismerete, definiálása és alkalmazása
	5
	5
	10

	Világosság, szabatosság, a felelet felépítettsége
	5
	5
	10

	Összefüggések problémaközpontú bemutatása
	5
	5
	10

	SZÓBELI ÖSSZPONTSZÁM:
	25
	25
	50
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