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EGÉSZSÉGÜGYI ALAPISMERETEK TANTÁRGY ÉRETTSÉGI VIZSGA
ÁLTALÁNOS VIZSGAKÖVETELMÉNYEI

A vizsga formája:
közép szintű érettségi vizsga,


emelt szintű érettségi vizsga
A vizsgakövetelményekben, a vizsga mindkét szintjén, meghatározó szerepet töltenek be azok az ismeretek, amelyek az egészséges ember szomatikus, pszichés és szociális jellemzőinek megértéséhez nélkülözhetetlenek.

Az egészségügyi alapismeretek vizsga általános célja:

Annak megállapítása, hogy a vizsgázó:

· Felismeri-e az egészség és a környezet közötti kölcsönhatásokat.

· Képes-e az emberi test felépítését és működését ismertetni.

· Megérti-e az egyes szervrendszerek működésének egymásra gyakorolt hatását.

· Ismeri-e a vészhelyzeteket és tud-e megfelelő elsősegélynyújtást végezni.

· Ismeri-e az pszichológiai jelenségeket és azok összefüggéseit.

· Ismeri-e az egyszerű gondozási feladatokat a különböző életkorokban.

· Tud-e az emberi kapcsolataiban megfelelően kommunikálni.

· Ismeretei elősegítik-e a tanulót a szakirányú tanulmányok folytatását 

· Képes-e az emberi test alapvető paramétereit észlelni.

A követelmények két szinten: közép és emelt szinten kerülnek megfogalmazásra
Középszintű érettségi vizsga célja: Annak megállapítása, hogy a vizsgázó rendelkezik-e a követelményekben megfogalmazott alapvető egészségfejlesztési, anatómiai, pszichológiai, elsősegélynyújtási, gondozástani és általános megfigyelési ismeretekkel, amelyek alapján képes bekapcsolódni a szakmai képzésbe. 
Az emelt szintű érettségi vizsga célja: Annak megállapítása, hogy a vizsgázó rendelkezik-e a középszintű követelményeket meghaladó összetettebb ismeretekkel. Elsősorban a szakirányú felsőoktatásban tovább tanulni szándékozó vizsgázók képességeit, és ismereteit vizsgálja. A vizsgázóktól a középszintű követelményeket meghaladó, magasabb fokú gondolkodást, és az összefüggések meglátását várja el.
	Témakörök
	Követelmények középszinten
	Követelmény kiegészítése emelt szinten

	1. Egészségfejlesztés

	Egészségkulturáltság

Az egészség értékjellege

Egészséges életvitel

Az egészség fenntartását hátrányosan befolyásoló tényezők.

Egészségre káros szenvedélyek


	· Ismertesse az egészség-betegség fogalmat, az egészségkultúra, az egészséges életmód és életvitel összetevőit ill. befolyásoló tényezőit.

· Nyújtson tájékoztatást  az egészséges életvitellel kapcsolatban.
· Ismertesse a káros szenvedélyeket és azok hatásait.
	· Magyarázza megaz egészséges életvitellel és életmóddal kapcsolatos alapvető értékeket. jelentőségét
· Adjon másoknak tanácsot egészségük megőrzésében és fejlesztésében.

· Ismertesse a szükségletek hierarchiáját.

és azok összefüggéseit

	2. Anatómia 

	Az ember az ökoszisztéma része

A emberi test főbb szerkezeti elvei

A mozgásrendszer

A keringési rendszer

A légző rendszer

Emésztő rendszer 

Vizeleti szervek

Szaporodás szervrendszere 

Belső elválasztású mirigyek

Idegrendszer

Érzékszervek
	· Ismertesse az emberi test felépítését és működését.

· Határozza meg az ember helyét és szerepét az ökoszisztémában.

· Sorolja fel az emberi test csontjait, izmait, izületeit.
· Ismertesse a keringési rendszer felépítését, működését és a vérkörök nagyobb ereit.
· Ismertesse a légző rendszer felépítését és működését.

· Ismertesse az emésztőrendszer felépítését és működését.

· Ismertesse a kiválasztó rendszer felépítését és működését.
· Ismertesse a szaporodás szervrendszerének felépítését és működését.
· Ismertesse a belső elválasztású mirigyeket és működésüket. 
· Ismertesse az idegrendszer felépítését és működését.

· Ismertesse az érzékszervek felépítését és működését.
	· Magyarázza meg az egyes szervrendszerek egymásra gyakorolt hatását.

· Jellemezze a szervrendszerek leggyakoribb kóros elváltozásait.

· Alkalmazza a latin szakkifejezéseket

	3. Pszichológia

	Az általános pszichológia fogalma, tárgya,jelentősége

Érzékelés-észlelés

Figyelem-álom

Emlékezet és képzelet

Motiváció  

Érzelem

Személyiség- temperamentum-jellem

Fejlődéslélektan fogalma és törvényszerűségei

A szenzoros és kognitív mechanizmusok fejlődése

Az érzelmi és akarati élet fejlődése

A szociálpszichológia fogalma, tárgya és jelentősége

Az előítélet

Szerep

Konfliktus 
	· Határozza meg a pszichológia alapfogalmait és osztályozza a lelki jelenségeket.

· Ismertesse az emlékezet és képzelet alapfogalmait.

· Jellemezze a különféle személyiség-felfogásokat

· Sorolja az érett személyiség kritériumait.
	· Ismerje a személyiség összetevőit és ezek összefüggéseit

· Magyarázza meg a pszichológiai jelenségek okait és összefüggéseit tudja elmagyarázni

	4. Állapot megfigyelés

	Alkat megfigyelése: 
- testtömeg
- test körfogat
- testmagasság 

- mozgás
- járás
A bőr és nyálkahártya megfigyelése
A tudatállapot, eszméleti állapot megfigyelése
Testtájankénti megfigyelés:
- arc, nyak

- mellkas

- gerincoszlop

- érzékszervek működése

Váladékok megfigyelése:
- köhögés

- köpet

- hányadék

- széklet

- vizelet

Életjelenségek, alapvető életjelek megfigyelése:
- légzés
- pulzus

- vérnyomás

- hőmérséklet

Gyermekbántalmazás felismerése
	· Ismertesse a különböző testrészek megtekintésének szabályait
· tudati állapotok

· bőr és nyálkahártya

· testtájak

· váladékok

· életjelenségek
	· Ismertesse a megfigyelése során. tapasztalt, élettanitól eltérő 

	5. Gondozástan 

	Bevezetés a gondozástanba

Szülők leszünk

Újszülött a családban

Az életkori szakaszoknak megfelelő gondozás


	· Jellemezze az egyedfejlődés szakaszait.

· Ismertesse a gondozás folyamatát.

· Családtervezés

· Ismertesse az újszülött egészséges fejlődéséhez szükséges gondozási teendőket.

· Ismertesse a különböző életkori szakaszok jellemzőit és gondozási feladatokat.
- első év
- kisdedkor
- óvodáskor
- kisiskoláskor
- serdülőkor
- ifjúkor

- felnőttkor

- időskor
	

	6. Elsősegélynyújtás 

	Az elsősegélynyújtás és a mentés kialakulása s története Magyarországon 
Az első-segélynyújtási kötelezettség 
Az elsősegélynyújtás általános szabályai
Sérülések
Testtájéki sérülések
Rosszullétek
Belgyógyászati balesetek
Görcsökkel járó állapotok

Mérgezések
Shock
Újraélesztés
Sérült mozgatása és fektetése.
	· Ismerje az alapvető életjelenségeket megfigyelését az elsősegélynyújtásban
· Ismerje fel a vészhelyzeteket és az elsődleges ellátási formákat.
	

	Komplex betegvizsgálat
	· Külsérelmi nyomok keresése

· Külső sérülések

· Belső sérülések

· Általános fizikális vizsgálat
	

	7. Kommunikáció 

	A kommunikáció alapfogalmai, alapelvei.

A kommunikáció csatornái

A kommunikáció zavarai
	· Ismertesse a kommunikációs alapfogalmakat.

· Jellemezze a segítő kapcsolatokban előforduló kommunikációs zavarokat.

· Jellemezze a nonverbális és verbális csatornákat.

· Ismertesse a serdülőkorban előforduló kommunikációs zavarokat.

· Ismertesse a metakommunikációs jelzéseket.
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