Szakmai alapismeretek érettségi vizsgatárgyak általános és részletes vizsgakövetelményeinek átdolgozása
1. Összehasonlító elemzés
Egészségtan -> új tantárgycím: Egészségmegőrzés – egészségnevelés
	TÉMÁK
	Középszint
	OKJ megfelelés

	1.1 Egészségkultúráltság 
	Ismertesse az egészségkultúra lényegét, alapfogalmait, elemeit.

Határozza meg az egészségkultúra fejlesztéséhez szükséges tényezőket.

Ismertesse az egészségi állapotot befolyásoló tényezőket.

Értelmezze az egyén kultúráltsága és az egészségi állapot közötti kapcsolatot.


	2323-06 Egészségnevelés – egészségfejlesztés ápolóknak
Felvilágosító tevékenységet folytat az egészségkárosító tényezőkről

Tájékoztatást ad a szűrővizsgálatokról

Tájékoztatást ad az egészséges életmódról

Egészségfejlesztő foglalkozásokat szervez

Felvilágosítást végez az egészséges táplálkozásról

A beteget és hozzátartozóját oktatja az ápolási feladatokra

Tanulót oktatja

Megtanítja az emlő és a here önvizsgálatát

Felvilágosítja a beteget a fájdalomcsillapító pumpa használatáról

Tájékoztatja a beteget és a hozzátartozóját a kemoterápiás kezelés alatti diétáról

Megtanítja a beteget a protézisek karbantartására és alkalmazására

Felvilágosítást ad a várandós nő életvitelével kapcsolatban

A nemzeti egészségfejlesztési program célkitűzéseiről tájékoztatást ad

Felvilágosítást ad a szexuális úton terjedő betegségek megelőzéséről

Felvilágosítja a beteget a fizioterápiás eljárásokról

Tájékoztat a hospice ellátásról

Tájékoztat az otthoni szakápolási szolgálatról

Tanácsadó, problémafeltáró beszélgetést folytat

Felvilágosítást ad a szociális gondoskodás formáiról

Felvilágosít a védőoltásokról

Felvilágosítja az anyákat az anyatejes táplálás fontosságáról

Tájékoztatást ad a betegnek és hozzátartozójának a pszichiátriai rehabilitációs

lehetőségekről

Megtanítja a beteget az öninjekciózásra


	1.2 Az egészség  értékjellege
	Értelmezze és jellemezze az egészséget, mint dinamikus egyensúlyi állapotot.

Értelmezze a „pozitív” egészségfogalmat.

Mutassa be a család egészsége és az utódvállalás közötti kapcsolatot. Magyarázza meg az egészségi állapot és az azt befolyásoló tényezők közötti összefüggést.


	

	1.3 Az egészséges életvitel 
	Mutassa be a személyi higiéné szerepét a társas kapcsolatokban, valamint a betegségek megelőzésében.

Jellemezze a külső megjelenés és az egyén belső világának összefüggéseit.

Magyarázza meg a tisztaság és az testápolás jelentőségét az egészség megőrzése szempontjából.

Ismertesse a megfelelő haj-, száj-, fog-, kéz- és lábápolás fontosságait.

Ismertesse a nemi szervek tisztántartását, a menstruáció alatti higiéné jelentőségét.

Jellemezze az alkalomhoz illő kozmetikákat.

Ismertesse az egészséges táplálkozás és öltözködés fontosságát az egészség megőrzésében.

Magyarázza meg a testtartás és a rendszeres testedzés jelentőségét a mindennapi életben és a foglalkozási helyzetekben.

Mutassa be az egészséges és harmonikus életvezetést.


	

	1.4 Az egészség fenntartását hátrányosan befolyásoló tényezők
	Ismertesse a betegségek kialakulását és a megelőzési lehetőségüket.

Ismertesse a védőoltás és a szűrővizsgálatok fontosságát az egészség megőrzésében.

Ismertesse a természetes gyógymódokat.

Mutassa be a gyógyszerformákat és beszéljen az alkalmazási módjukról.


	

	1.5 Egészségre káros szenvedélyek
	Jellemezze az egészségre káros szenvedélyeket.

Magyarázza meg az egyes drogok hatását az ember egészségi állapotára, különös tekintettel testi, szellemi és szociális szempontból.

Ismertesse a káros szenvedélyekhez kapcsolódó megelőzési és segítségnyújtási formákat.


	

	1.6 Vészhelyzetek elhárítása, elsősegélynyújtás
	Ismertesse a vészhelyzeteket és az ebből eredő leggyakoribb sérüléseket.

Ismertesse a sérültek elsősegélyszintű ellátásának alapelveit és módjait.

Magyarázza el az eszméletlenség állapotát.

Mutassa be a stabil oldalfektetést.

Ismertesse a gyakoribb mérgezéseket és a rosszullétre utaló tüneteket.

 Értelmezze és jellemezze az újraélesztés ABC-jét.
	Elsősegélynyújtás


Javaslat: Az egészségtan beszámíthatósága 100%

   A jelenlegi Elsősegélynyújtás középiskolai oktatás mélysége nem megfelelő, ezért külön tantárgyként szerepeljen.

Elsősegélynyújtás (új tantárgyként felveendő)
	TÉMÁK
	Középszint
	OKJ megfelelés

	1.6 Vészhelyzetek elhárítása, elsősegélynyújtás (az Egészségtan tárgyból kiemelve)
	Ismertesse a vészhelyzeteket és az ebből eredő leggyakoribb sérüléseket.

Ismertesse a sérültek elsősegélyszintű ellátásának alapelveit és módjait.

Magyarázza el az eszméletlenség állapotát.

Mutassa be a stabil oldalfektetést.

Ismertesse a gyakoribb mérgezéseket és a rosszullétre utaló tüneteket.

 Értelmezze és jellemezze az újraélesztés ABC-jét.
	2327-06 Első ellátás- elsősegélynyújtás
Elsődleges sebellátást végez

Vérzést csillapít

Törött testrészt rögzít

Ficamot, rándulást elsődlegesen ellát

Hőhatás okozta sérüléseket ellát

Megfelelő pozicionálást végez

Görcsölő beteget elsődlegesen ellát

Mérgezettet elsődlegesen ellát

Elektromos balesetek sérültjét elsődlegesen ellát

Légutat szabaddá tesz

BLS-t végez (gyereknél is)

Fulladásos balesetek elsődleges ellátása

Felismeri a sokk tüneteit

Tudatállapotot megfigyel

Életjeleket megállapít

Biztosítja a baleseti helyszínt

Mentőt hív

Kötözéseket alkalmaz

A sérült állapotát felméri

A sérült ellátása során a műfogásokat alkalmazza

Az ALS-ben részt vesz

Megóvja a sérültet a további sérüléstől

Sokktalanításban részt vesz


Emberi test -> Anatómia (új tantárgycím)
	TÉMÁK
	Középszint
	OKJ megfelelés

	2.1 Az ember az ökoszisztéma része 
	Határozza meg az ember helyét és szerepét az ökoszisztémában.

Ismertesse az ember és környezete kölcsönhatásait, valamint a holisztikus szemlélet alapelveit.


	

	2.2 Az emberi test főbb szerkezeti elvei
	Ismertesse az emberi test jellemzőit: a kétoldali szimmetriát, a szelvényezettséget, a test síkjait és irányait.


	

	2.3 Mozgásrendszer
	Jellemezze a csontvázrendszert és az izületeket.

Ismertesse a végtagok főbb csontjait és izületeit.

Ismertesse a törzs és a koponya főbb csontjait és izületeit.

Jellemezze az izomrendszert.


	

	2.4 Keringési rendszer
	Ismertesse a vér alkotóelemeit.

Jellemezze az erek fajtáit és működésüket.

Ismertesse a vércsoportokat és az RH faktort.

Mutassa be a szív felépítését és működését.

Jellemezze a nyirokrendszert. Ismertesse az életmódnak a keringési szervekre gyakorolt hatását.


	

	2.5 Légző rendszer
	Ismertesse a légzőrendszer felépítését és magyarázza el a működését.

Értelmezze a légzés mechanizmusát és szabályozását.


	

	2.6 Emésztőrendszer
	Magyarázza el a tápanyagok, vitaminok és enzimek szerepét az emésztésben.

Ismertesse az emésztőrendszer felső szakaszának részeit és működését.

Ismertesse az emésztőrendszer középső szakaszának részeit és működését.

Ismertesse a máj, a hasnyálmirigy felépítését és működését.

Mutassa be az emésztőrendszer alsó szakaszát és magyarázza el működését.

Ismertesse a hashártya részeit és működését.


	

	2.7 Vizeleti szervek
	Ismertesse a vizeletkiválasztó rendszer felépítését és működését.

Mutassa be a vese szerkezetét és felépítését.


	

	2.8 Szaporodás szervrendszere
	Magyarázza el az elsődleges és a másodlagos nemi jelleget.

Ismertesse a férfi és női nemi szervek felépítését és működését.


	

	2.9 Idegrendszer
	Ismertesse az idegműködés alapfogalmait.

Rajzolja le a gerincvelő keresztmetszetét és nevezze meg részeit.

Sorolja fel az agyidegeket és feladatukat.


	

	2.10 Érzékszervek
	Ismertesse a látószerve felépítését és működését.

Ismertesse a bőr, valamint az emlő élettani szerepét és működését.

Ismertesse a halló- és egyensúlyozószerv felépítését és működését.

Ismertesse a szagló és ízlelőszerv felépítését és működését.


	


Észrevétel: A tananyagtartalmak 100%-ban megegyeznek.
Javaslat: Anatómia oktatása kiegészítve a latin szakkifejezések használatával.

Általános és személyiség-lélektan
	TÉMÁK
	Középszint
	OKJ megfelelés

	3.1 Általános lélektan fogalma, tárgya és jelentősége
	Határozza meg a lélektan fogalmát, tárgyát és helyét a tudományok rendszerében.


	

	3.2 Érzékelés és az észlelés
	Mutassa be a megismerési folyamatokat.

Ismertesse az érzékelés az észlelés fogalmát és fiziológiai alapjait.

Magyarázza meg a tér és nagyság, észlelés konstanciákat valamint a mozgás és az idő észlelés sajátosságait.

Ismertesse a fájdalom percepcióját.

Jellemezze az érzéki csalódásokat.


	

	3.3 Figyelem, álom
	Ismertesse a figyelem fogalmát, fajtáit és tulajdonságait.

Jellemezze az alvás fázisait.

Jellemezze a különböző tudati állapotokat.


	

	3.4 Tanulás – tudás
	Jellemezze a különböző tanulási formákat.


	

	3.5 Emlékezés, képzelet
	Értelmezze az emlékezés fogalmát és folyamatát.

Magyarázza meg a felejtés okait és az emlékezés zavarait.


	

	3.6 Gondolkodás, intelligencia, kreativitás
	Ismertesse a gondolkodás fogalmát és folyamatát.

Jellemezze a problémamegoldó gondolkodást és annak fázisait.

Magyarázza el az intelligencia, valamit a kreativitás lényegét és jellemzőit.

Vázolja fel az intelligencia mérésére alkalmazható módszereket.


	

	3.7 Motiváció
	Vázolja fel és jellemezze a szükségletek hierarchiáját.

Értelmezze az érzelmi és a szociális motívumokat.


	

	3.8 Érzelem
	Magyarázza el az érzelmi állapot lényegét és fiziológiáját.

Ismertesse az érzelmek osztályozását.

Ismertesse a félelem típusait.

Jellemezze az érzelem zavarainak okait és megnyilvánulási formáit.


	


Javaslat: javasoljuk kivenni a középiskolai oktatásból a nehéz OKJ beszámíthatósága miatt 
Fejlődéslélektan és szocializáció

	TÉMÁK
	Középszint
	OKJ megfelelés

	4.1 Fejlődéslélektan fogalma és törvényszerűsége
	Ismertesse a fejlődés menetét és alapfogalmait.

Határozza meg az érés és fejlődés törvényszerűségeit.

Ismertesse az emberi pszichikum fejlődésének folyamatát.

Jellemezze az életkori szakaszokat.


	

	4.2 A szenzoros és a kognitív mechanizmusok fejlődése
	Ismertesse a mozgástér szerepét, valamint a szenzomotoros fejlődés menetét.

Ismertesse a verbális és a nonverbális kommunikáció fejlődését.

Jellemezze a gyermeki világképet, a gondolkodás fejlődését és a beszédfejlődés menetét.

Ismertesse az énkép és az éntudat fejlődésének menetét.


	

	4.3 Tanulás, mint viselkedésmódosulás
	Jellemezze a tanulás viselkedés módosító szerepét.


	

	4.4 Érzelmi és akarati élet fejlődése
	Magyarázza el az érzelmi- és akarati fejlődést és ezek összefüggéseit.

Jellemezze a korai anya-gyermek és apa-gyermek kapcsolatot és annak jelentőségét.

Ismertesse a pszichoszexuális fejlődés folyamatát.

Értelmezze a játék, a rajz és a mese szerepét a fejlődésben.


	

	4.5 Életkorok szerinti fejlődés
	Jellemezze a születés előtti fejlődést.

Jellemezze az újszülött és csecsemőkor fejlődéslélektanát.

Ismertesse a kisgyermek és az óvodás pszichés tulajdonságait.

Ismertesse a kisiskoláskor, a prepubertáskor, a serdülőkor és az ifjúkor pszichés jellemzőit.

Ismertesse a felnőttkor, az öregkor és aggkor pszichés jellemzőit.

Jellemezze a férfi és a női szerep kialakulását.


	


Javaslat: javasoljuk a középiskolai oktatásból, mint önálló tantárgy, kivenni és a Gondozástan tematikájába beépítve oktatni.
Gondozástan 

	TÉMÁK
	Középszint
	OKJ megfelelés

	5.1 Gondozás mint integrált tevékenység és az egyedfejlődés szakaszai
	Jellemezze az egyedfejlődés szakaszait.

Értelmezze a gondozás fogalmát, formáit és folyamatát.

Határozza meg a mentális, szociális és egészségügyi gondozás kapcsolódási pontjait.


	

	5.2 Szülők leszünk
	Ismertesse a pozitív és a negatív családtervezés

jelentőségét.

Ismertesse a modern fogamzásgátlás eszközeit és módjait.

Ismertesse a terhes nő életmódját és a terhes gondozás célját és feladatát.

Magyarázza el a családközpontú szülészet lényegét, a szülést és a születést.
	

	5.3 Újszülött a családban
	Ismertesse az egészséges újszülött jellemzőit.

Ismertesse az újszülöttkori átmeneti működészavarokat.

Ismertesse az újszülött ellátását.

Határozza meg az újszülött egészséges fejlődéséhez szükséges feltételeket.

Magyarázza el az anyatejes táplálás fontosságát.


	

	5.4 Az első év
	Jellemezze az egészséges csecsemő élettani sajátosságait.

Ismertesse a testi, szellemi és szociális fejlődés sajátosságait.

Ismertesse a természetes, vegyes és mesterséges táplálás jellemzőit.

Magyarázza el az elválasztás helyes menetét.

Ismertesse a beteg csecsemő ápolásának elveit.


	

	5.5 A kisdedkor
	Jellemezze az 1-3 éves kisgyermek fejlődési sajátosságait.

Magyarázza el a kisgyermek fürösztésének és öltöztetésének a menetét.

Ismertesse a helyes szokások kialakításának folyamatát.

Jellemezze a kisgyermek optimális fejlődését élősegítő tényezőket.


	

	5.6 Óvodáskor
	Mutassa be az óvodáskorú gyermek fejlődési sajátosságait.

Magyarázza meg az iskolaérettség kritériumait.


	

	5.7 A kisiskolás gyermek
	Ismertesse a helyes életmód kialakítását kisiskoláskorban.

Jellemezze a kisiskoláskorú gyermek fejlődési sajátosságait.

Értelmezze a megváltozott emberi kapcsolatok alakulását kisiskolás korban.

Ismertesse a biztonságos élet és közlekedés feltételeit.


	

	5.8 A serdülőkor
	Ismertesse a prepubertás és a pubertás kor élettani és életkori sajátosságait.

Értelmezze a mozgás fontosságát az egészség megőrzésében.

Mutassa be a társas kapcsolatok jellemzőit és problémáit.

Ismertesse a pozitív viselkedési mintákat.


	

	5.9 Ifjúkor
	Jellemezze az ifjúkor élettani és életkori sajátosságait.

Értelmezze az egészséges életvitelt.

Magyarázza meg a higiéné szerepét a társ -kapcsolatokban, valamint a nemi betegségek megelőzésében.

Jellemezze az ifjúkori célokat és feladatokat.

Ismertesse a rákszűrés fontosságát és formáit.


	

	5.10 Felnőttkor
	Jellemezze a felnőttkor szakaszait.

Fogalmazza meg a fittség és az aktív élet jelentőségét.


	

	5.11 Időskor
	Jellemezze az időskor szakaszait és az öregedéssel összefüggő változásokat.

Ismertesse az idősek gondozási lehetőségeit és az idős emberek életmódját.

Fogalmazza meg a haldoklás, a halál és a gyász  hatását a családra.


	


Javaslat: az OKJ-s alapképzésekbe 80%-ban beszámítható
Kommunikáció 

	TÉMÁK
	Középszint
	OKJ megfelelés

	6.1 Kommunikáció alapfogalmai, dinamikai alapelvei, törvényszerűségei


	Ismertesse a kommunikációs alapfogalmakat.
	

	6.2 Kommunikációs zavarok
	Ismertesse a kommunikációs zavarokat.

Mutassa be a kommunikációs zavarok leküzdésének lehetőségeit.


	

	6.3 Verbális és nonverbális csatornák


	Mutassa be a verbális és nonverbális kommunikáció viszonyát.
	

	6.4 Az érintkezés kultúrája
	Magyarázza el a metakommunikációs jelzéseket.

Ismertesse a társas érintkezés szabályait.


	


Javaslat: 100%-ban beszámítható.
Betegmegfigyelés – tünetfelismerés (új tantárgy)
	TÉMÁK
	Középszint
	OKJ megfelelés

	Betegmegfigyelés - tünetfelismerés

	Jelenleg nincs oktatásban
	2374-06 Betegmegfigyelés - tünetfelismerés
Felismeri az életveszélyes állapotokat

Megfigyeli a beteg általános megjelenését

Megfigyeli a beteg mozgását

Megfigyeli a beteg alkatát

Megméri a beteg testtömegét, testkörfogatát, testmagasságát

Megfigyeli a beteg bőrét

Megfigyeli a beteg arcát

Megfigyeli a beteg tudatát

Megfigyeli a beteg értelmi és érzelmi állapotát

Megfigyeli a beteg érzékszerveinek működését

Megfigyeli a beteg köhögését, köpetét, hányadékát

Megfigyeli a kábítószer túladagolás tüneteit

Megfigyeli a gyermekbántalmazás tüneteit

Vérnyomást mér

Pulzust vizsgál

Légzést vizsgál

Testhőmérsékletet mér


 Javaslat: Új tantárgyként javasoljuk felvenni.
Javasolt változtatások érettségi tantárgyanként

	Jelenlegi érettségi tantárgycím
	Javasolt érettségi tantárgycím
	Javasolt változtatás lényege
	OKJ megfeleltetés

	Egészségtan
	Egészségmegőrzés – egészségnevelés
	1.6 Vészhelyzetek elhárítása, elsősegélynyújtás témakör kikerül és a javasolt Elsősegélynyújtás c. tárgyban kerül oktatásra
	100%-ban megfelel a 2323-06 Egészségnevelés – egészségfejlesztés ápolóknak c. modulkövetelményeknek



	Emberi test
	Anatómia
	A tárgy oktatását kiegészíteni a latin szakkifejezések használatával

	100%-ban megfelel

	Általános és személyiség-lélektan
	-
	Javasoljuk kivenni a középiskolai oktatásból a nehéz OKJ beszámíthatósága miatt

	Nem megfeleltethető

	Fejlődéslélektan és szocializáció
	-
	Javasoljuk a középiskolai oktatásból, mint önálló tantárgy, kivenni és a Gondozástan tematikájába beépítve oktatni

	

	Gondozástan
	Gondozástan
	A Fejlődéslélektan és szocializáció tárgy beépítésre kerül

	az OKJ-s alapképzésekbe 80%-ban beszámítható

	Kommunikáció
	Kommunikáció

	Nincs szükség változtatásra
	100%-ban megfelel

	-
	Betegmegfigyelés  tünetfelismerés

	Új tantárgy
	100%-ban megfelel a 2374-06 Betegmegfigyelés - tünetfelismerés
 c. modulkövetelményeknek



	-
	Elsősegélynyújtás
	új tantárgy
	100%-ban megfelel a 2327-06 Első ellátás- elsősegélynyújtás c. modulkövetelményeknek
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